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Este relatório apresenta uma análise 

detalhada das atividades desempenhadas 

pelo IGESPE no exercício de 2022 e 2023. A 

finalidade deste relatório é fornecer uma 

visão abrangente das atividades, objetivos, 

metodologias, público-alvo e resultados 

obtidos entre demais critérios para 

demonstrar o regular exercício das 

atividade do IGESPE. 

 

 

 

 

 

Caruaru, 2023. 
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1 - IGESPE: TRANSFORMANDO A ASSISTÊNCIA EM SAÚDE NO ESTADO DE PERNAMBUCO  

O Instituto de Gestão Social de Pernambuco 

(IGESPE) é uma organização da sociedade civil (OSC) 

que se dedica apaixonadamente ao desenvolvimento 

de políticas públicas de saúde eficazes e eficientes 

para a população do estado. Fundado em 1993, nossa 

missão é clara: melhorar a saúde pública, 

promovendo o acesso universal, equidade, qualidade 

e sustentabilidade dos serviços de saúde.  

 

1.1 - Nossa Missão e Valores  

Acreditamos que a saúde é um direito universal, e é nossa responsabilidade trabalhar 

incansavelmente para promover a qualidade de vida e o bem-estar da população de Pernambuco. 

Isso se reflete em nossos valores fundamentais:  

Ética e Transparência: Agimos com integridade, honestidade e responsabilidade, garantindo que 

nossas ações sejam pautadas pela ética e transparência.  

Compromisso com a Saúde Pública: Colaboramos estreitamente com as políticas públicas de 

saúde, com foco no bem-estar e qualidade de vida da população.  

Inovação e Criatividade: Buscamos constantemente soluções inovadoras para a gestão da saúde 

pública, adotando tecnologias e práticas eficazes.  

Trabalho em Equipe: Valorizamos o trabalho em equipe e a colaboração mútua, construindo uma 

equipe multidisciplinar, comprometida e coesa.  

Acessibilidade e Equidade: Nosso compromisso é promover o acesso universal, equidade e justiça 

social, garantindo que todos, independentemente de sua situação, tenham acesso aos serviços de 

saúde.  

 

2.2 - Nossa Atuação  

O coração do nosso trabalho é a oferta de soluções que unem agilidade e eficiência na 

gestão da saúde pública, com um foco especial na assistência em saúde. Nossas ações incluem:  
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1. Educação para Profissionais de Saúde: Oferecemos cursos e treinamentos para gestores 

e profissionais de saúde, capacitando-os para prestar um serviço de qualidade.  

2. Ações em Saúde para a Comunidade: Desenvolvemos programas e campanhas educativas 

direcionadas à população, com ênfase na prevenção e promoção da saúde. Estendemos nosso 

compromisso com a saúde a populações carentes, oferecendo serviços de saúde gratuitos em 

áreas onde são mais necessários.  

3. Enfoque nas Campanhas mensais do Calendário do Ministério da Saúde: Contribuímos 

mensalmente nas unidades básicas de saúde onde atuamos, para a realização das campanhas 

mensais de saúde a qual promovem saúde preventiva para a comunidade local, além de 

conscientização e educação continuada.  

4. Apoio à Infraestrutura de Saúde: Mantemos unidades de saúde para aprimorar a execução 

de procedimentos que excedem a capacidade das entidades públicas contratantes.  

Atuamos em estreita colaboração com outras organizações, sejam governamentais ou não-

governamentais, para fortalecer a rede de assistência em saúde. Nosso objetivo final é sempre 

melhorar os indicadores financeiros de saúde dos municípios, promovendo uma assistência de 

qualidade e acessível a todos.  

O IGESPE é um parceiro dedicado na busca por uma assistência em saúde de excelência, 

atuando como um catalisador para mudanças significativas na área de saúde pública.  

Através da educação, ação comunitária e assistência gratuita, estamos comprometidos em 

melhorar a vida da população de Pernambuco e em contribuir para um sistema de saúde mais 

inclusivo e eficaz.  

  

2 - RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO EXERCÍCIO 2022  

 

2.1 – PROGRAMA AÇÃO SAÚDE ITINERANTE 2022 

 

2.1.1 - Promovendo a Saúde das Mulheres: Ação de Mamografias no Outubro Rosa  
 

Uma Ação de Saúde Itinerante, focada na promoção de exames de mamografias em apoio 

ao movimento Outubro Rosa, é uma iniciativa poderosa para conscientizar e cuidar da saúde das 

mulheres.   
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O Outubro Rosa é um movimento global que visa 

sensibilizar a sociedade sobre a importância da 

prevenção e detecção precoce do câncer de mama. Um 

dos pilares dessa campanha é a realização de 

mamografias, um exame fundamental na detecção 

precoce da doença, quando as chances de cura são mais 

altas. Promover mamografias durante o Outubro Rosa 

é, portanto, uma estratégia crucial para salvar vidas e 

promover a saúde das mulheres.  

 

A campanha de Saúde Itinerante levou um 

caminhão de mamografias para realização dos exames em algumas cidades da Mata Sul e Agreste 

Pernambucanos. Os municípios atendidos foram devidamente estudados e selecionados levando 

em consideração dados demográficos relativos à carência populacional de atendimentos 

assistenciais a saúde. No ano de 2022 houve seis edições da Campanha em seis Municípios: 

Altinho-PE; Barra de Guabiraba-PE; Catende-PE; Lagoa dos Gatos-PE; Panelas-PE e Riacho das 

Almas-PE.  

A efetivação da Ação Saúde Itinerante se deu por intermédio de parcerias entre o IGESPE, 

os Municípios e o Consórcio Municipal da Mata Sul de Pernambuco.  

  

Os Municípios Assistidos  

Altinho, com uma população estimada de 20.674 habitantes, se estende por um território de 

aproximadamente 454,5 km². Este município faz divisa com outros municípios, incluindo Agrestina, 

Ibirajuba e São Caetano. A escolha de Altinho para nossa Ação de Saúde Itinerante considerou sua 

localização estratégica e a necessidade de oferecer serviços de mamografia em áreas rurais. 

Nosso objetivo é garantir que todas as mulheres, independentemente de onde vivam, tenham 

acesso à detecção precoce do câncer de mama.  

Barra de Guabiraba é um município com uma população estimada de 12.263 habitantes (IBGE 

2022) e uma densidade demográfica de 103,36 habitantes por km². Localizado a 126 km da capital 

Pernambucana, Recife, este município enfrenta desafios no acesso à assistência médica. Com uma 

infraestrutura de saúde limitada, a comunidade de Barra de Guabiraba carece de serviços de 
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saúde preventiva, incluindo exames de mamografia. A escolha de Barra de Guabiraba para nossa 

Ação de Saúde Itinerante reflete o compromisso em atender áreas que necessitam de cuidados 

adicionais, com foco na detecção precoce do câncer de mama.  

Catende é um município localizado na mesorregião da Mata Sul Pernambucana, com uma 

população estimada em 2020 de 43.340 habitantes, distribuídos em uma área de 207,24 km². A 

cidade está localizada a cerca de 142 km da capital Recife. A escolha de Catende para nossa Ação 

de Saúde Itinerante foi baseada em sua importância estratégica na região e na necessidade 

premente de oferecer serviços de mamografia a uma comunidade carente de assistência médica 

adequada. Nosso compromisso é marcar a diferença na vida das mulheres de Catende, 

proporcionando acesso à saúde preventiva e à detecção precoce do câncer de mama.  

Lagoa dos Gatos, com uma população estimada de 14.073 habitantes (IBGE 2022), está 

localizado a 135 km de Recife, na Zona da Mata Meridional de Pernambuco. Este município faz 

divisa com outras cidades, mas ainda assim enfrenta desafios no acesso à assistência médica. A 

escolha de Lagoa dos Gatos para nossa Ação de Saúde Itinerante destaca nosso compromisso em 

levar serviços de mamografia a comunidades que podem ter dificuldades em acessar a saúde 

preventiva.   

Panelas, com uma população estimada de 22.991 habitantes (IBGE 2022), é um município 

localizado a 185 km da capital Pernambucana. Embora encantador, Panelas enfrenta desafios no 

acesso à assistência médica. A cidade é formada pelos distritos de Cruzes, São José, São Lázaro 

e sede. A escolha de Panelas para nossa Ação de Saúde Itinerante se baseou em sua diversidade 

demográfica e na necessidade de oferecer serviços de mamografia em áreas remotas. Nosso 

objetivo é atender todas as mulheres, independentemente de sua localização geográfica.  

Riacho das Almas é um município com aproximadamente 20.635 habitantes, distribuídos em 

313,98 km² de área territorial, localizado a 135 km da capital Recife. Apesar de sua bela paisagem, 

Riacho das Almas enfrenta desafios no acesso à assistência médica. A escolha deste município 

para nossa Ação de Saúde Itinerante baseou-se em sua necessidade de cuidados de saúde 

adicionais e no compromisso de proporcionar a todas as mulheres a oportunidade de realizar 

mamografias.  

A Importância da Escolha dos Municípios se dá pela perspectiva de:   

1. Impacto Direto: Ao levar a Ação de Mamografias a municípios como Altinho, Barra de 

Guabiraba, Catende, Lagoa dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas, temos o objetivo de alcançar 
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diretamente as mulheres dessas comunidades, oferecendo-lhes a oportunidade de realizar 

exames de mamografias, que podem salvar vidas.  

2. Conscientização e Educação: A presença dessa iniciativa em todos esses municípios não 

apenas oferece serviços de saúde, mas também educa e conscientiza as mulheres sobre a 

importância dos exames de mamografias e da prevenção do câncer de mama.  

3. Compromisso com a Comunidade: Esta escolha demonstra o compromisso do IGESPE e 

da Prefeitura Municipal de cada um desses municípios em cuidar da saúde de suas cidadãs, 

mesmo em face de desafios de acesso à assistência médica.  

4. Promoção de Parcerias: A colaboração entre o IGESPE e as Prefeituras Municipais 

destaca a importância das parcerias entre organizações públicas e da sociedade civil para o bem-

estar de cada uma dessas comunidades.  

Com isso, esta Ação de Saúde Itinerante em Altinho, Barra de Guabiraba, Catende, Lagoa 

dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas, especialmente focada na promoção de mamografias 

durante o Outubro Rosa, é uma demonstração concreta de como cuidar da saúde das mulheres e 

das comunidades como um todo é uma prioridade inegociável. É um passo significativo em direção 

a municípios mais saudáveis, mais conscientes e mais resilientes."  

  

 

 

Objetivos da Ação Saúde Itinerante de Mamografias no Outubro Rosa  

 

A realização de uma Ação de Mamografias durante o mês do Outubro Rosa, é uma iniciativa 

que traz consigo objetivos claros e impactantes, direcionados para o bem-estar das mulheres e a 

promoção da saúde. Esses objetivos são essenciais para criar um ambiente propício à detecção 

precoce do câncer de mama e ao cuidado integral da saúde feminina. Abaixo, delineamos os 

principais objetivos dessa campanha:  

1. Reduzir a Mortalidade por Câncer de Mama:  O câncer de mama é uma realidade que afeta 

mulheres em todo o mundo, e o diagnóstico precoce é fundamental para melhorar as taxas de 

sobrevivência. O objetivo principal da campanha é contribuir para a redução da mortalidade por 

câncer de mama, fornecendo mamografias gratuitas e, assim, aumentando as chances de 

identificação da doença em seu estágio inicial, quando as opções de tratamento são mais eficazes.  
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2. Promover a Saúde das Mulheres: Além de ser uma ferramenta essencial para a detecção 

do câncer de mama, a mamografia também desempenha um papel importante na promoção da 

saúde das mulheres de forma geral. Ela permite a identificação de outras condições benignas das 

mamas, como cistos e fibroadenomas. Portanto, a campanha visa não apenas identificar doenças, 

mas também promover o bem-estar das mulheres, fornecendo informações e cuidados 

abrangentes. 

3. Aumentar o Acesso aos Serviços de Saúde: A campanha tem como meta central aumentar 

o acesso aos serviços de saúde para mulheres de baixa renda ou aquelas que não possuem seguro 

de saúde. Para muitas mulheres, o acesso a exames de mamografia é limitado devido a barreiras 

financeiras ou geográficas. Esta campanha busca eliminar essas barreiras, tornando os exames 

de mamografia acessíveis a todas as mulheres da comunidade.  

4. Alcançar um Número Significativo de Mulheres: Um objetivo específico é atender a um 

número significativo de mulheres durante o período da campanha. Estabelecer metas 

mensuráveis, como o atendimento a um determinado número de mulheres, permite avaliar o 

impacto da campanha e garantir que o maior número possível de mulheres tenha a oportunidade 

de fazer o exame de mamografia.  

 

5. Promover a Conscientização: Além de fornecer exames, a campanha busca promover a 

conscientização sobre a importância da mamografia. Isso envolve a realização de atividades 

educativas, como palestras, distribuição de materiais informativos e sessões de sensibilização, 

para que as mulheres compreendam plenamente os benefícios do exame e estejam motivadas a 

participar.  

A Ação de Mamografias no Outubro Rosa em diversos municípios em Pernambuco 

representa um compromisso com a saúde das mulheres e a promoção da detecção precoce do 

câncer de mama. Através desses objetivos, esperamos impactar positivamente a vida de inúmeras 

mulheres do Agreste e Mata Sul pernambucanos, proporcionando acesso a cuidados de saúde 

cruciais e fortalecendo a conscientização sobre a importância da mamografia na luta contra o 

câncer de mama.  

  

Metodologia Utilizada na Ação Saúde Itinerante de Mamografias no Outubro Rosa   
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A realização de uma Ação de Mamografias no mês do Outubro Rosa em municípios 

pernambucanos, exige uma metodologia precisa e eficaz para garantir o sucesso da campanha e 

o atendimento adequado às necessidades das mulheres da comunidade. Abaixo, detalhamos a 

metodologia cuidadosamente planejada que norteará nossa iniciativa:  

Identificação e Mapeamento das Necessidades: Antes de tudo, é essencial identificar as 

necessidades específicas das mulheres dos municípios assistidos em relação aos exames de 

mamografia. Isso envolve a análise de dados demográficos, socioeconômicos e de saúde, bem 

como a consulta a profissionais de saúde e líderes comunitários para compreender os principais 

desafios e obstáculos.  

Parcerias Estratégicas: Para o sucesso da campanha, estabelecemos parcerias estratégicas 

com instituições locais, como o sistema de saúde municipal, clínicas médicas, hospitais e 

organizações sem fins lucrativos. Essas parcerias viabilizam o acesso a equipamentos de 

mamografia, profissionais de saúde qualificados e recursos logísticos.  

Planejamento Logístico Detalhado: O planejamento logístico desempenha um papel 

fundamental na campanha. Isso inclui a definição de locais de atendimento, horários de 

funcionamento, aquisição de equipamentos médicos, agendamento de exames e coordenação de 

transporte, quando necessário, para garantir que as mulheres possam acessar os serviços com 

facilidade.  

Mobilização e Sensibilização da Comunidade: Um dos aspectos mais importantes da 

metodologia é a mobilização e sensibilização da comunidade. Realizaremos campanhas de 

conscientização em locais de grande circulação, distribuiremos materiais informativos e 

promoveremos encontros com líderes comunitários para envolver as mulheres da comunidade e 

incentivar sua participação.  

Atendimento de Qualidade e Humanizado: Os exames de mamografia serão conduzidos por 

profissionais de saúde altamente capacitados, que proporcionarão um atendimento de qualidade 

e humanizado. A privacidade e o conforto das mulheres serão priorizados em todos os aspectos 

do processo de exame.  

 Educação em Saúde: Além dos exames, a campanha incluirá atividades de educação em 

saúde. Ofereceremos palestras e sessões informativas para as mulheres, destacando a 

importância da mamografia, bem como medidas preventivas de saúde e autocuidado.  
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Registro e Acompanhamento: Para avaliar o impacto da campanha, registraremos dados 

relevantes, como o número de mulheres atendidas, resultados dos exames e feedback da 

comunidade. O acompanhamento pós-campanha garantirá que as mulheres continuem a receber 

o apoio e os cuidados necessários.  

Avaliação e Aprimoramento Contínuo: Após a conclusão da campanha, conduziremos uma 

avaliação abrangente para identificar pontos fortes e áreas de melhoria. Essas informações 

orientarão futuras iniciativas e garantirão que possamos aprimorar continuamente nosso 

compromisso com a saúde das mulheres.  

A metodologia utilizada na Ação de Mamografias no Outubro Rosa é centrada na 

comunidade, eficiente e voltada para o atendimento integral das necessidades das mulheres. Por 

meio dessa abordagem, estamos confiantes de que a campanha alcançou seus objetivos e 

contribuiu significativamente para a promoção da saúde feminina e a detecção precoce do câncer 

de mama.  

  

 

 

Público-Alvo Atendido na Ação de Mamografias no Outubro Rosa em Altinho, Barra de Guabiraba, 

Catende, Lagoa dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas-PE  

 

O sucesso de uma Ação de Mamografias durante o Outubro Rosa em diversos municípios, 

como Altinho, Barra de Guabiraba, Catende, Lagoa dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas, 

depende da clara identificação do público-alvo a ser atendido. Nossa campanha tem como objetivo 

atender a uma variedade de mulheres, enfocando grupos específicos e proporcionando a todos a 

oportunidade de cuidar de sua saúde de forma abrangente. Abaixo, descrevemos o público-alvo 

que estamos empenhados em servir:  

Mulheres de Todas as Idades: Nossa campanha acolhe mulheres de todas as idades, 

reconhecendo que o câncer de mama não escolhe faixa etária. A detecção precoce é vital em 

todas as fases da vida, e, portanto, mulheres jovens, de meia-idade e mais velhas são todas bem-

vindas para realizar mamografias.  

Mulheres em Idade de Risco: Dentro do grupo de mulheres, nossa atenção especial está 

voltada para aquelas que estão na faixa etária considerada de alto risco para o câncer de mama, 
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geralmente entre 50 e 69 anos. O foco nessas mulheres é estratégico, pois são mais suscetíveis à 

doença.  

Mulheres de Baixa Renda: Reconhecendo as desigualdades no acesso à assistência médica, 

nossa campanha prioriza mulheres de baixa renda que podem enfrentar barreiras financeiras 

para fazer exames de mamografia. Oferecemos esses serviços gratuitamente para garantir que 

todas as mulheres, independentemente de sua situação financeira, tenham a oportunidade de 

cuidar de sua saúde.  

Comunidades de Municípios Selecionados: Os municípios de Altinho, Barra de Guabiraba, 

Catende, Lagoa dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas foram cuidadosamente escolhidos para 

esta campanha, e as mulheres dessas comunidades são nosso público-alvo primário. Nosso 

compromisso é levar os serviços de mamografia diretamente a essas comunidades, eliminando 

as barreiras geográficas e de transporte.  

Mulheres em Busca de Conscientização: Nossa campanha não se limita apenas a serviços 

médicos. Também buscamos atender mulheres que desejam conscientização e educação sobre a 

importância da mamografia e da prevenção do câncer de mama. A conscientização é uma parte 

essencial da nossa missão.  

 

Nossa proposta para o público-alvo atendido na Ação de Mamografias no Outubro Rosa em 

Altinho, Barra de Guabiraba, Catende, Lagoa dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas é 

diversificado, inclusivo e comprometido com o bem-estar e a saúde das mulheres. A campanha 

está dedicada a atender a todas essas mulheres, capacitando-as com informações e cuidados 

essenciais para uma vida saudável.  

  

Identificação clara de cada serviço realizado  

Para garantir a transparência e a eficácia de nossa Ação de Saúde Itinerante nas cidades 

de Altinho-PE, Barra de Guabiraba-PE, Catende-PE, Lagoa dos Gatos-PE, Panelas-PE e Riacho das 

Almas-PE, é essencial estabelecer uma identificação clara de cada serviço realizado. Cada 

serviço oferecido tem o propósito de atender às necessidades de saúde das mulheres dessas 

comunidades, com um foco especial na promoção de mamografias durante o Outubro Rosa.  

1. Realização de Mamografias Gratuitas: Um dos serviços essenciais oferecidos é a 

realização de mamografias gratuitas para todas as mulheres elegíveis. Esse serviço é vital para 

a detecção precoce do câncer de mama, aumentando significativamente as chances de tratamento 
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bem-sucedido. Mamografias de alta qualidade serão disponibilizadas, com a devida interpretação 

e aconselhamento. 

2. Exame Clínico das mamas para Detecção Precoce: Além das mamografias, nossa Ação de 

Saúde Itinerante incluirá a realização de Exames Clínicos das Mamas para a detecção precoce de 

doenças relacionadas à saúde feminina. Isso abrangerá exames de toque e diagnósticos que 

auxiliam na identificação precoce de condições de saúde críticas.  

3. Consultas Médicas: Nossa equipe de profissionais de saúde qualificados estará à 

disposição para fornecer aconselhamento e orientação médica às mulheres atendidas. Isso 

incluirá informações sobre os resultados dos exames, recomendações de acompanhamento e 

orientações gerais sobre saúde e bem-estar.  

4. Orientação e Educação Preventiva: Além dos serviços clínicos, nossa Ação de Saúde 

Itinerante se compromete a fornecer material educativo relevante, incluindo informações sobre 

a importância da mamografia, o câncer de mama, hábitos de vida saudáveis e a promoção de 

medidas preventivas. Isso é essencial para capacitar as mulheres a cuidarem de sua saúde de 

maneira completa.  

A identificação clara de cada serviço realizado é fundamental para garantir que nossa Ação 

de Saúde Itinerante cumpra seus objetivos e atenda às necessidades das mulheres nas 

comunidades atendidas. Estamos comprometidos em oferecer cuidados de saúde de alta 

qualidade, promover a conscientização e a prevenção, e contribuir para uma comunidade mais 

saudável e informada.  

 

Capacidade de Atendimentos   

A capacidade de atendimento de um caminhão equipado para a realização de mamografias 

é uma característica que merece destaque, pois pode fazer uma diferença significativa na 

detecção precoce do câncer de mama e no suporte às mulheres assintomáticas. Com a capacidade 

de realizar até 100 mamografias diários, esse recurso se torna uma ferramenta de saúde pública 

incrivelmente valiosa.  

Primeiramente, a capacidade de realizar 100 mamografias por dia representa uma 

oportunidade única de alcançar um grande número de mulheres em um curto período de tempo. 

Isso é particularmente importante porque o câncer de mama é uma doença que pode afetar 

qualquer mulher, independentemente de sua idade ou histórico familiar. A detecção precoce por 
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meio da mamografia é fundamental para aumentar as chances de tratamento bem-sucedido e, 

portanto, salvar vidas.  

 

CAPACIADADE DE ATENDIMENTOS 

SERVIÇOS OFERTADOS QUANTIDADE DIÁRIA 

Mamografia 100 

Exame Clínico das Mamas 100 

Consulta Médica 100 

Orientação e Educação Preventiva 200 

CAPACIDADE DIÁRIA TOTAL DOS SERVIÇOS OFETADOS: 500 

 

 

Além dos exames clínicos das mamas, o caminhão também oferece consulta médica para 

até 100 mulheres por dia. Esse componente é essencial, pois não se trata apenas de fazer o exame, 

mas de garantir que as mulheres compreendam a importância da mamografia, estejam cientes 

dos fatores de risco e saibam como monitorar sua saúde mamária regularmente. O 

aconselhamento médico pode responder a perguntas, dissipar medos e incentivar as mulheres a 

assumirem um papel ativo em sua saúde. 

Além disso, o caminhão móvel de mamografia desempenha um papel educativo crucial. Com 

material educativo e informativo disponível para até 200 pessoas, ele não só atende às mulheres 

que passam pelo exame, mas também à comunidade em geral. Esses materiais podem abordar 

temas como a importância da detecção precoce, como fazer o autoexame das mamas e os 

benefícios de um estilo de vida saudável para reduzir o risco de câncer de mama. Dessa forma, o 

caminhão contribui para criar uma cultura de conscientização e prevenção em relação ao câncer 

de mama.  

Em resumo, a capacidade de atendimento do caminhão móvel de mamografia, com até 100 

exames diários, consultas médicas para 100 mulheres e material de Orientação e Educação 

Preventiva para 200 pessoas, representa uma ferramenta incrivelmente eficaz na luta contra o 

câncer de mama. Ele não apenas amplia o acesso aos exames, mas também desempenha um 



15 

 

 

papel vital na educação e na conscientização da comunidade sobre a importância da detecção 

precoce e do autocuidado. Essa capacidade de atendimento é uma prova concreta do compromisso 

com a saúde das mulheres e da determinação em salvar vidas.  

  

Relatório de Número de Atendimentos e Resultados Qualitativos e Quantitativos Obtidos  

 

Durante a Ação de Saúde Itinerante realizada nas cidades de Altinho, Barra de Guabiraba, 

Catende, Lagoa dos Gatos, Panelas e Riacho das Almas, entre os dias 26 de outubro de 2022 e 09 

de novembro de 2022, nossa equipe médica e de saúde desempenhou um papel fundamental em 

fornecer cuidados de saúde essenciais às mulheres das comunidades atendidas. Além dos 

números de atendimentos, destacamos os resultados qualitativos obtidos por meio desses 

serviços.  

 

RESULTADOS OBTIDOS NA EXECUÇÃO DAS AÇÕES E IMPACTO QUANTITATIVO 

MUNICÍPIO DATA MAMOGRAFIAS EXAME CLÍNICO 
DAS MAMAS 

CONSULTAS 
MÉDICAS 

ORIENTAÇÃO E 
EDUCAÇÃO 

PREVENTIVA 
TOTAL  

POR MUNICÍPIO 

Altinho 09/11/2022 49 62 45 86 242 

Barra de 
Guabiraba 

27/10/2022 92 58 69 135 354 

Catende 09/11/2022 51 29 40 91 211 

Lagoa dos 
Gatos 

26/10/2022 45 51 38 79 213 

Panelas 29/10/2022 96 75 60 123 354 

Riacho das 
Almas 

26/10/2022 52 40  38 95 225 

TOTAIS EXECUTADO: 385 315 290 609 1599 

  

A seguir, apresentamos um resumo dos resultados quantitativos alcançados em cada 

município durante a ação:  

A Ação teve impactos profundos e positivos que não apenas beneficiaram as mulheres 

atendidas, mas também deixaram uma marca significativa nas comunidades como um todo.  

1. Detecção Precoce e Potencial Salvação de Vidas: O principal impacto da realização de 

mamografias gratuitas foi a detecção precoce de problemas de saúde, especialmente o câncer de 
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mama. Esse diagnóstico precoce aumenta significativamente as chances de tratamento bem-

sucedido e, em última análise, pode salvar vidas. O acesso facilitado a esse exame vital é uma 

ação concreta na promoção da saúde feminina.  

2. Empoderamento e Conscientização: A oferta de exames de mamografia foi acompanhada 

por orientação e educação preventiva. Isso não apenas forneceu informações cruciais sobre a 

saúde das mamas, mas também capacitou as mulheres com conhecimento para cuidar melhor de 

sua saúde. O resultado foi uma comunidade mais consciente e empoderada quando se trata de 

prevenção e autocuidado.  

 

3. Consulta Médica Personalizada: As consultas médicas oferecidas como parte da ação 

permitiram um acompanhamento mais detalhado e personalizado para as mulheres que 

necessitavam. Isso não só permitiu que elas discutissem seus resultados de mamografia, mas 

também receberam orientações médicas específicas para suas necessidades.  

4. Fortalecimento da Comunidade: A Ação de Saúde Itinerante não se limitou a fornecer 

serviços médicos; ela fortaleceu o tecido comunitário. O compromisso do IGESPE e da Prefeitura 

Municipal de Catende em cuidar da saúde de suas cidadãs e a colaboração entre organizações 

públicas e da sociedade civil destacaram a importância das parcerias para o bem-estar da 

comunidade.  

5. Modelo Replicável: O sucesso desta ação serve como um modelo replicável para futuras 

iniciativas de saúde em outras regiões com necessidades semelhantes. Ele demonstra a eficácia 

de uma abordagem holística que combina exames de mamografia, educação preventiva e 

consultas médicas personalizadas.  

6. Futuro Mais Promissor: À medida que mais mulheres têm acesso a cuidados de saúde 

preventivos e diagnósticos precoces, a comunidade como um todo vislumbra um futuro mais 

promissor. Mulheres saudáveis têm mais oportunidades para liderar vidas plenas e contribuir 

para o desenvolvimento das suas cidades.  

A Ação de Saúde Itinerante de Mamografia não apenas forneceu serviços de saúde vitais, 

mas também deixou um legado de conscientização, empoderamento e colaboração. Ela 

demonstrou o poder da assistência médica acessível e da educação na promoção da saúde e na 

prevenção de doenças, deixando um impacto duradouro nas vidas das mulheres e na comunidade 

como um todo.  
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Registros fotográficos da execução das ações nos municípios.  

MUNICÍPIO: BARRA DE GUABIRABA 

Data do evento: 27/10/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

MUNICÍPIO: PANELAS 

Data do evento: 29/10/2022 
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MUNICÍPIO: LAGOA DOS GATOS 

Data do evento: 26/10/2022 
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MUNICÍPIO: RIACHO DAS ALMAS 

Data do evento: 26/10/2022 
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MUNICÍPIO: RIACHO DAS ALMAS 

Data do evento: 26/10/2022 
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MUNICÍPIO: ALTINHO 

Data do evento: 09/11/2022 
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MUNICÍPIO: ALTINHO 

Data do evento: 09/11/2022 
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MUNICÍPIO: CATENDE 

Data do evento: 09/11/2022 
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MUNICÍPIO: CATENDE 

Data do evento: 09/11/2022 
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2.1.2 - Campanha do Calendário do Ministério da Saúde- Setembro Amarelo 

 

O Setembro Amarelo é uma campanha de 

conscientização sobre a prevenção do suicídio, que 

ocorre durante o mês de setembro em todo o mundo. 

O objetivo dessa iniciativa é promover a discussão 

sobre o tema, desmistificar tabus e estimular o 

diálogo sobre a saúde mental. A campanha adotou a 

cor amarela como símbolo da causa, representando a 

esperança e a valorização da vida.  

A importância do Setembro Amarelo é inegável, 

especialmente a nível municipal. Embora a 

conscientização sobre saúde mental seja fundamental em todos os lugares, nas cidades, como 

Altinho-PE, ela desempenha um papel vital por várias razões: O Setembro Amarelo oferece uma 

oportunidade valiosa para a promoção da saúde mental em comunidades locais, incentivando as 

pessoas a procurarem ajuda quando necessário e a cuidarem de sua saúde emocional.  

A campanha ajuda a reduzir o estigma em torno de problemas de saúde mental. Ao abordar 

o tema de maneira aberta e positiva, ela encoraja as pessoas a falarem sobre suas lutas e buscar 

apoio sem medo de julgamento. A conscientização sobre o Setembro Amarelo em Altinho-PE pode 

destacar os recursos locais disponíveis para aqueles que precisam de apoio em relação à saúde 

mental. Isso inclui clínicas, profissionais de saúde mental e organizações de apoio.  

Ao abordar questões de saúde mental, as comunidades se tornam mais fortes e solidárias. 

A conscientização promove o senso de comunidade e empatia, incentivando as pessoas a 

apoiarem umas às outras. O Setembro Amarelo tem como objetivo principal a prevenção do 

suicídio. Ao fornecer informações sobre os sinais de alerta, como identificar pessoas em risco e 

onde buscar ajuda, a campanha pode salvar vidas.  

A importância de uma campanha de conscientização sobre o Setembro Amarelo em Altinho-

PE é especialmente relevante, pois ela pode atingir diretamente a população local. Ao educar as 

pessoas sobre os sinais de alerta, os recursos disponíveis e a importância de cuidar da saúde 

mental, a campanha pode fazer a diferença na vida de muitos residentes de Altinho-PE. Ela pode 

criar um ambiente mais solidário, onde as pessoas se sintam à vontade para buscar ajuda quando 

necessário, construindo uma comunidade mais saudável e resiliente no processo. Portanto, 



29 

 

 

investir na conscientização sobre o Setembro Amarelo em Altinho-PE é um passo importante em 

direção à melhoria da saúde mental e ao bem-estar de seus habitantes.  

  

O município de Altinho-PE: A Necessidade da Campanha de Conscientização do Setembro Amarelo 

Altinho é um município do interior do estado de Pernambuco, localizado na região Nordeste 

do Brasil. Com uma área territorial de aproximadamente 454,5 km², abriga uma população 

estimada de 20.674 habitantes, de acordo com dados do último censo. Esse município, apesar de 

suas belezas naturais e cultura rica, enfrenta desafios significativos em relação à saúde mental 

de seus residentes, destacando a necessidade crucial de uma campanha de conscientização do 

Setembro Amarelo. 

A campanha do Setembro Amarelo visa promover a discussão sobre a prevenção do suicídio 

e a importância da saúde mental. No contexto de Altinho, essa campanha se torna ainda mais 

essencial devido a algumas considerações importantes 

O Acesso Limitado a Recursos de Saúde Mental como muitas áreas rurais, incluindo 

psicólogos e psiquiatras. Isso pode dificultar que os residentes obtenham ajuda quando enfrentam 

problemas emocionais ou psicológicos. Além disso há um estigma e falta de Conscientização em 

muitos lugares, incluindo comunidades como Altinho. O estigma em torno de problemas de saúde 

mental ainda persiste. Muitas pessoas podem não buscar ajuda devido ao medo de serem julgadas. 

Portanto, é crucial quebrar esse estigma por meio da conscientização. 

Associado a isto, o isolamento social em áreas rurais pode ser um fator de risco para 

problemas de saúde mental. A falta de acesso a atividades sociais e oportunidades de interação 

pode aumentar a sensação de solidão e desesperança. Não menos importante o impacto da 

pandemia de COVID-19 agravou as questões de saúde mental em todo o mundo. Altinho não está 

imune a esses desafios, e a campanha do Setembro Amarelo pode ajudar a abordar as 

consequências emocionais da pandemia na comunidade. 

A campanha de conscientização do Setembro Amarelo em Altinho tem o potencial de fazer 

a diferença na vida de seus habitantes. Ela pode fornecer informações vitais sobre como 

reconhecer os sinais de alerta, onde procurar ajuda e como apoiar aqueles que estão enfrentando 

desafios emocionais. Além disso, a campanha pode ajudar a quebrar estigmas prejudiciais, 

incentivando um ambiente mais compreensivo e acolhedor para as pessoas que buscam apoio. 
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Portanto, a conscientização do Setembro Amarelo em Altinho é mais do que necessária. Ela 

pode ser um passo crucial na promoção da saúde mental, na prevenção do suicídio e na 

construção de uma comunidade mais unida e solidária. É uma oportunidade de demonstrar apoio, 

compreensão e empatia pelos residentes de Altinho, mostrando que a saúde mental é uma 

prioridade e que ninguém precisa enfrentar seus desafios sozinho. 

 

Objetivos da Campanha de Conscientização do Setembro Amarelo 

A campanha de conscientização do Setembro Amarelo em Altinho-PE foi planejada com 

objetivos claros e impactantes, visando promover a saúde mental, prevenir o suicídio e criar uma 

comunidade mais solidária e acolhedora. Para alcançar esses objetivos, a campanha ofereceu 

uma variedade de ações e atividades, incluindo palestras, brindes personalizados, escuta ativa e 

muito mais. Abaixo estão os principais objetivos da campanha: 

1. Conscientização e Educação: Um dos principais objetivos da campanha foi educar a 

comunidade de Altinho sobre a importância da saúde mental e a prevenção do suicídio. Palestras 

informativas foram oferecidas para disseminar conhecimentos sobre os sinais de alerta, recursos 

disponíveis e estratégias de apoio. 

2. Redução do Estigma: A campanha buscou reduzir o estigma em torno de problemas de 

saúde mental. Através de atividades de conscientização, destaca-se que pedir ajuda não é um 

sinal de fraqueza, mas sim um ato de coragem e auto-cuidado. 

3. Apoio e Escuta Ativa: Oferecer escuta ativa foi um dos pilares da campanha. A equipe 

estava disponível para ouvir as preocupações e desafios das pessoas, proporcionando um espaço 

seguro para compartilhar emoções e pensamentos. 

4. Promoção de Bem-Estar: A campanha incentivou a prática de atividades que promovem o 

bem-estar emocional, como exercícios de relaxamento e mindfulness. Brindes personalizados, 

como materiais de conscientização e mensagens de apoio, foram distribuídos para lembrar às 

pessoas sobre a importância do autocuidado. 

5. Fortalecimento da Comunidade: A campanha visava fortalecer os laços comunitários, 

incentivando a empatia e o apoio mútuo. Isso foi alcançado através de atividades que promovem 

a coesão social e solidariedade. 
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6. Identificação de Pessoas em Risco: Uma das metas era identificar pessoas em risco e 

fornecer o apoio necessário. Através de escuta ativa e orientação, a campanha procurou 

direcionar indivíduos para recursos profissionais quando necessário. 

7. Criação de Um Ambiente de Abertura e Aceitação: Ao oferecer um espaço de escuta e 

compreensão, a campanha incentivou um ambiente onde as pessoas se sentissem à vontade para 

falar sobre suas lutas emocionais sem medo de julgamento. 

Os objetivos da campanha de conscientização do Setembro Amarelo em Altinho-PE foram 

ambiciosos, porém fundamentais para promover a saúde mental e prevenir o suicídio. Ao oferecer 

uma ampla gama de atividades e ações, a campanha buscou criar um impacto duradouro na 

comunidade, lembrando a todos que a saúde mental é uma prioridade que merece atenção, 

cuidado e apoio contínuo. 

 

Metodologia da Campanha de Conscientização do Setembro Amarelo em Altinho-PE 

A campanha de conscientização do Setembro Amarelo em Altinho-PE foi cuidadosamente 

planejada e executada com uma metodologia abrangente e eficaz, visando alcançar seus objetivos 

de promover a saúde mental e prevenir o suicídio. A seguir, descrevemos a metodologia adotada: 

1. Análise de Necessidades Locais: Antes de iniciar a campanha, realizou-se uma análise 

detalhada das necessidades locais relacionadas à saúde mental em Altinho-PE. Isso incluiu a 

identificação de fatores de risco, lacunas nos serviços de apoio e o impacto das questões de saúde 

mental na comunidade. 

2. Parcerias Estratégicas: A campanha buscou colaborar com organizações locais, como 

escolas, clínicas de saúde, grupos comunitários e autoridades governamentais. Essas parcerias 

permitiram a ampliação do alcance e a eficácia das atividades da campanha. 

3. Palestras Educativas: Foram realizadas palestras educativas em escolas, centros 

comunitários e outros locais de encontro da comunidade. As palestras abordaram tópicos como 

prevenção do suicídio, identificação de sinais de alerta e promoção da saúde mental. 

4. Distribuição de Brindes e Materiais de Conscientização: A campanha distribuiu brindes 

personalizados, como fitas amarelas e mensagens de apoio, para lembrar às pessoas sobre a 

importância da saúde mental. Materiais informativos também foram disponibilizados. 
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5. Escuta Ativa e Orientação: Equipes treinadas estiveram disponíveis para oferecer escuta 

ativa e orientação a indivíduos que precisavam de apoio emocional. Esse aspecto da campanha 

criou um espaço seguro para compartilhar preocupações. 

6. Atividades de Bem-Estar: A campanha promoveu atividades que visavam o bem-estar 

emocional, como sessões de relaxamento, meditação e ioga. Essas práticas foram oferecidas 

gratuitamente à comunidade. 

7. Redes Sociais e Divulgação Online: As redes sociais foram usadas para divulgar 

informações sobre a campanha, compartilhar recursos e histórias de superação. Isso permitiu 

alcançar um público mais amplo, especialmente os jovens. 

8. Avaliação Contínua: Durante toda a campanha, foram realizadas avaliações regulares 

para medir o impacto das atividades. Isso incluiu a coleta de dados sobre a participação nas 

palestras, a distribuição de materiais e o feedback da comunidade. 

9. Feedback da Comunidade: A opinião da comunidade foi valorizada e usada para adaptar 

e aprimorar as atividades da campanha. A campanha foi sensível às necessidades e sugestões da 

comunidade. 

10. Divulgação dos Recursos Disponíveis: A campanha destacou os recursos locais 

disponíveis para aqueles que precisavam de ajuda profissional em questões de saúde mental. Isso 

incluiu informações sobre clínicas, terapeutas e linhas de apoio. 

A metodologia adotada para a campanha de conscientização do Setembro Amarelo em 

Altinho-PE foi baseada em uma abordagem abrangente, que envolveu a comunidade e ofereceu 

uma variedade de recursos e atividades para promover a saúde mental. A campanha não apenas 

educou, mas também criou um ambiente de apoio e compreensão em toda a cidade, demonstrando 

o compromisso em cuidar da saúde emocional de seus residentes. 

 

Público-Alvo da Campanha de Conscientização do Setembro Amarelo em Altinho-PE 

A campanha de conscientização do Setembro Amarelo em Altinho-PE teve como público-

alvo uma ampla gama de indivíduos e grupos na comunidade, com foco especial em áreas de maior 

vulnerabilidade e risco em relação à saúde mental e ao suicídio. O público-alvo da campanha foi 

cuidadosamente definido para garantir que os esforços fossem direcionados às pessoas que mais 

precisavam de apoio e informações sobre saúde mental. Abaixo, descrevemos os principais grupos 

atendidos. 
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Um dos grupos prioritários da campanha foi o de estudantes e jovens. O ambiente escolar é 

crucial para a identificação precoce de problemas de saúde mental, e a campanha buscou educar 

os jovens sobre a importância da saúde emocional, além de fornecer recursos para lidar com o 

estresse e a pressão acadêmica. 

A campanha reconheceu a importância das famílias como rede de apoio fundamental para 

indivíduos que enfrentam desafios de saúde mental. Foram realizadas atividades e palestras 

destinadas a pais e familiares para ajudá-los a entender os sinais de alerta e a oferecer apoio 

adequado. 

Não podíamos esquecer dos profissionais de saúde que desempenham um papel crucial na 

prevenção do suicídio e no tratamento de problemas de saúde mental. A campanha buscou 

envolver médicos, enfermeiros, psicólogos e outros profissionais para garantir que eles 

estivessem bem informados e preparados para lidar com essas questões. 

Além disso, os líderes comunitários desempenham um papel importante na disseminação 

de informações e na promoção do bem-estar emocional em suas comunidades. A campanha 

buscou colaborar com esses líderes para que eles se tornassem defensores da saúde mental. 

A campanha também teve um foco específico em grupos de risco, como pessoas que já 

enfrentaram problemas de saúde mental, sobreviventes de tentativas de suicídio e aqueles que 

vivenciam situações de vulnerabilidade, como desemprego e isolamento social. 

Embora os grupos mencionados fossem prioritários, a campanha teve o objetivo de alcançar 

toda a comunidade de Altinho-PE. Isso incluiu moradores de todas as idades e origens, uma vez 

que a conscientização sobre saúde mental beneficia a sociedade como um todo. 

A escolha de um público-alvo diversificado refletiu a abordagem inclusiva da campanha, 

que reconheceu que a saúde mental é uma questão que afeta a todos em diferentes graus. Ao 

direcionar esforços para esses grupos específicos, a campanha conseguiu atingir uma ampla 

gama de pessoas e promover um ambiente mais compreensivo e solidário em Altinho-PE. 

 

Identificação Clara de Cada Ação Executada na Campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE 

A campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE foi cuidadosamente planejada e executada, 

com cada ação desempenhando um papel fundamental na conscientização sobre saúde mental e 

na prevenção do suicídio. Abaixo, descrevemos de forma clara e detalhada cada uma das 

principais ações realizadas durante a campanha: 
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1. Palestras Educativas: Foram promovidas palestras informativas em escolas, centros 

comunitários e locais de trabalho, abordando temas relacionados à saúde mental, sinais de alerta 

de suicídio e estratégias de prevenção. Essas palestras tinham como objetivo educar o público 

sobre essas questões sensíveis e desmistificar os estigmas associados. 

2. Distribuição de Materiais Educativos: Foram produzidos e distribuídos materiais 

impressos, como panfletos e cartazes, contendo informações úteis sobre saúde mental, números 

de apoio e recursos disponíveis na comunidade. Esses materiais serviram como referência para 

aqueles que buscavam ajuda ou informações adicionais. 

3. Eventos de Sensibilização: Eventos públicos, como caminhadas e vigílias, foram 

realizados para sensibilizar a comunidade sobre a importância do Setembro Amarelo e da 

conscientização sobre saúde mental. Esses eventos reuniram pessoas de todas as idades para 

promover a solidariedade e a compreensão. 

4. Atendimento Psicológico e Psiquiátrico: A campanha ofereceu acesso a serviços de 

atendimento psicológico e psiquiátrico gratuitos para aqueles que precisavam de apoio 

profissional. Essa ação visava proporcionar ajuda imediata a indivíduos em crise. 

5. Apoio a Familiares: Foram realizadas reuniões de apoio para familiares de pessoas que 

enfrentam problemas de saúde mental. Essas reuniões ofereceram um espaço seguro para 

compartilhar experiências e estratégias de apoio. 

6. Escuta Ativa: Profissionais treinados em escuta ativa estiveram disponíveis para ouvir 

aqueles que precisavam desabafar ou compartilhar suas preocupações. A empatia e o apoio 

emocional foram fornecidos de forma confidencial. 

7. Distribuição de Brindes Personalizados: Para aumentar a visibilidade da campanha, foram 

distribuídos brindes personalizados, como camisetas e pulseiras amarelas, para incentivar o uso 

do símbolo do Setembro Amarelo. 

8. Parcerias Locais: A campanha estabeleceu parcerias com instituições locais, como 

escolas, igrejas e organizações comunitárias, para ampliar o alcance das ações e garantir que a 

mensagem chegasse a diversos públicos. 

9. Divulgação nas Redes Sociais: A campanha aproveitou as redes sociais e a mídia local 

para divulgar informações, recursos e histórias inspiradoras relacionadas à saúde mental e à 

prevenção do suicídio. 
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Cada uma dessas ações desempenhou um papel fundamental na promoção do Setembro 

Amarelo em Altinho-PE, contribuindo para a conscientização sobre saúde mental, a redução do 

estigma associado e o fortalecimento da rede de apoio emocional na comunidade. O sucesso da 

campanha pode ser atribuído à combinação dessas ações, que trabalharam em conjunto para criar 

um ambiente mais compreensivo e solidário em Altinho-PE. 

 

Capacidade de Atendimento na Campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE 

 

É importante ressaltar que a Campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE teve como seu 

foco principal a conscientização sobre saúde mental, a promoção da solidariedade e a 

disseminação de informações cruciais sobre prevenção do suicídio. Diferentemente de ações de 

atendimento direto, como clínicas médicas ou hospitais, a capacidade de atendimento desta 

campanha foi direcionada para uma abordagem mais ampla e educativa. 

Durante a campanha, entendemos que o nosso principal objetivo era alcançar o máximo de 

pessoas possível, compartilhando informações, oferecendo apoio emocional e orientação, e 

incentivando a busca por ajuda profissional quando necessário. Como resultado, a capacidade de 

atendimento da Campanha Setembro Amarelo não estava restrita a um número fixo de consultas 

ou atendimentos clínicos. 

Nossa estimativa de capacidade de atendimento girou em torno de envolver e impactar 

positivamente até 300 pessoas em nossa comunidade. Esse número foi uma referência para 

garantir que nossa mensagem e recursos fossem acessíveis a uma parte significativa da 

população de Altinho-PE. 

É importante destacar que a campanha buscou criar um ambiente onde qualquer pessoa se 

sentisse à vontade para participar, compartilhar suas experiências, buscar informações e apoio, e 

se engajar nas atividades propostas. A capacidade de atendimento se manifestou na forma de 

apoio emocional, escuta ativa, compartilhamento de conhecimento e sensibilização para a 

importância da saúde mental. 

Portanto, a Campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE alcançou sua capacidade de 

atendimento não apenas por meio de números quantitativos, mas pela qualidade das interações e 

pela profundidade das reflexões e conscientização sobre saúde mental que proporcionou à 

comunidade. O objetivo era tocar os corações e mentes de nossos concidadãos, oferecendo 

suporte e esperança a todos que participaram da campanha, direta ou indiretamente. 
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Número de Atendimentos e Resultados Qualitativos Obtidos na Campanha Setembro Amarelo em Altinho-

PE 

A Campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE se destacou como uma iniciativa dedicada à 

conscientização sobre saúde mental e prevenção do suicídio. Diferentemente de ações tradicionais 

de atendimento clínico, esta campanha se concentrou em oferecer informações, apoio emocional 

e educação para a comunidade. Portanto, o seu sucesso foi medido não apenas em números 

quantitativos, mas também na qualidade das interações e no impacto gerado. 

Durante a campanha, nosso objetivo era alcançar e envolver o maior número possível de 

pessoas em Altinho, compartilhando informações essenciais sobre saúde mental, promovendo 

empatia e solidariedade, e incentivando a busca por ajuda quando necessário. Oferecemos 

palestras educativas, entregamos material didático informativo, proporcionamos momentos de 

escuta ativa, distribuímos brindes como um gesto de carinho e realizamos o "Dia do Abraço", um 

evento simbólico para expressar nosso apoio àqueles que precisavam. 

Devido à natureza aberta e acolhedora da campanha, não foi possível contabilizar 

exatamente quantas pessoas foram atendidas em cada ação. No entanto, estimamos que mais de 

250 pessoas tenham sido impactadas diretamente pelas atividades da campanha. Esse número é 

uma referência para demonstrar o alcance da iniciativa e o quanto conseguimos sensibilizar nossa 

comunidade para a importância da saúde mental. 

Além dos números quantitativos, é fundamental destacar os resultados qualitativos obtidos. 

Recebemos feedbacks positivos de participantes que relataram ter uma compreensão melhor e 

mais compassiva sobre questões de saúde mental. As palestras educativas foram bem recebidas 

e incentivaram discussões significativas. A entrega de material didático permitiu que as pessoas 

se aprofundassem no assunto e compartilhassem informações valiosas com suas redes de apoio. 

Em última análise, o sucesso da Campanha Setembro Amarelo em Altinho-PE não pode ser 

plenamente quantificado, pois transcende números. O verdadeiro impacto foi a conscientização, a 

empatia gerada e a solidariedade fortalecida em nossa comunidade, criando um ambiente mais 

favorável à saúde mental e ao bem-estar de todos. 
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Registros Fotográficos 
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2.1.3 – Campanha de prevenção e tratamento voltado para Saúde Bucal – Um Sorriso de Alegria 

A saúde bucal é uma área fundamental da saúde geral de um indivíduo e se refere ao 

cuidado e manutenção da boca, dentes e gengivas. É essencial para a promoção do bem-estar e 

qualidade de vida, uma vez que a saúde bucal afeta diretamente a capacidade de falar, sorrir, 

comer e manter uma boa nutrição. 

A importância da saúde bucal vai além da estética do sorriso. Ela desempenha um papel 

crucial na prevenção de doenças bucais, como cárie dentária e doença periodontal, que podem ter 

sérias consequências para a saúde, incluindo dor, infecções e perda de dentes. Além disso, a saúde 

bucal está intrinsecamente ligada à saúde geral do corpo, com estudos mostrando associações 

entre doenças bucais e condições médicas como diabetes, doenças cardíacas e até complicações 

na gravidez. 

A nível municipal, a saúde bucal desempenha um papel vital na qualidade de vida da 

população. Uma comunidade com boa saúde bucal experimenta menos dor, sofre menos com 

doenças bucais crônicas e tem menos ausências no trabalho e na escola devido a problemas 

odontológicos. Além disso, a promoção da saúde bucal contribui para a redução da carga sobre o 

sistema de saúde, uma vez que a prevenção é mais eficaz e econômica do que o tratamento de 

doenças bucais avançadas. 

Uma campanha de conscientização sobre saúde bucal é de extrema importância, 

especialmente em nível municipal. Ela desempenha um papel educativo crucial, informando a 

população sobre práticas adequadas de higiene bucal, dieta saudável para os dentes e a 

importância de exames odontológicos regulares. Além disso, promove o acesso a serviços de 

saúde bucal, incentivando a busca por cuidados preventivos. 

Através de campanhas de conscientização, as comunidades podem ser capacitadas a tomar 

medidas proativas para melhorar sua saúde bucal, prevenindo doenças e promovendo sorrisos 

mais saudáveis. Essas iniciativas não apenas beneficiam a saúde individual, mas também têm um 

impacto positivo no sistema de saúde como um todo, tornando-o mais eficiente e eficaz na gestão 

das necessidades odontológicas da população. 

Portanto, uma campanha de conscientização sobre saúde bucal em nível municipal 

desempenha um papel vital na promoção do bem-estar da comunidade, na prevenção de doenças 

bucais e no fortalecimento do sistema de saúde local. Ela capacita as pessoas a cuidar melhor de 

suas bocas e sorrisos, contribuindo para uma vida mais saudável e feliz. 
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Os Municípios de Agrestina e Altinho do estado de Pernambuco 

Agrestina é uma encantadora cidade localizada no coração do Agreste Pernambucano, 

abençoada por uma rica história e um promissor potencial. Com uma população de cerca de 35.000 

habitantes e uma área de 201,5 km², Agrestina se destaca como um município com uma identidade 

única. 

Sua história remonta a 1845, quando foi fundada sob o nome de Bebedouro, posteriormente 

alterado para Agrestina em 1943. Ao longo dos anos, Agrestina se tornou um centro vital de 

produção agrícola e pecuária na região do Agreste Pernambucano. 

Altinho, situado no interior do Estado de Pernambuco, abraça uma população de 

aproximadamente 20.674 habitantes e se estende por uma vasta extensão territorial de cerca de 

454,5 km². Rodeado por municípios vizinhos, como Agrestina, Ibirajuba e São Caetano, Altinho é 

um verdadeiro oásis de tranquilidade no coração do estado. 

A escolha de Altinho para nossa Ação de Saúde Itinerante não foi por acaso. Foi uma decisão 

estratégica, motivada pela localização privilegiada deste município e pela necessidade de levar 

serviços de mamografia a áreas rurais, garantindo que a população, independentemente de sua 

localização, tenha acesso à saúde de qualidade. 

Agora, voltamos nossas atenções para a saúde bucal, conscientes de que a prevenção e o 

cuidado odontológico são igualmente essenciais para o bem-estar de nossa comunidade. É com 

esse espírito que trazemos a Campanha de Conscientização sobre a Saúde Bucal para Agrestina 

e Altinho, promovendo sorrisos saudáveis e vidas mais felizes para todos. 

 

Objetivos da Campanha "Um Sorriso de Alegria" 

Nossa campanha "Um Sorriso de Alegria" tem como principal objetivo promover a saúde 

bucal e levar alegria aos corações da comunidade de Altinho. Compreendemos a importância de 

um sorriso saudável não apenas para a estética, mas também para a qualidade de vida e bem-

estar de cada indivíduo. 

Nossos objetivos específicos incluem: 

1. Conscientização: Educaremos a comunidade sobre a importância da saúde bucal, 

destacando como a prevenção é fundamental para evitar problemas dentários e promover uma 

vida mais saudável. 
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2. Prevenção: Ofereceremos serviços de prevenção, como limpeza e orientação sobre 

higiene bucal, para evitar o surgimento de problemas dentários. 

3. Tratamento: Proporcionaremos tratamento odontológico acessível e de qualidade, 

abordando questões como cáries, gengivite e outros problemas bucais. 

4. Promoção do Bem-Estar: Sabemos que um sorriso saudável contribui para o bem-estar 

emocional. Portanto, nosso objetivo é trazer alegria aos corações, criando um ambiente acolhedor 

e positivo durante a campanha. 

5. Acessibilidade: Queremos garantir que todos, independentemente de sua situação 

financeira, possam ter acesso a serviços odontológicos de qualidade. Vamos tornar a saúde bucal 

acessível a todos. 

6. Celebração da Comunidade: Queremos celebrar nossa comunidade e construir laços mais 

fortes. Esta campanha é uma oportunidade para nos reunirmos, compartilhar sorrisos e fortalecer 

os laços de amizade em Altinho. 

Com esses objetivos em mente, nossa campanha "Um Sorriso de Alegria" visa tornar Altinho 

um lugar onde cada sorriso é uma expressão de saúde, alegria e bem-estar. Estamos ansiosos 

para fazer parte da jornada para sorrisos mais saudáveis e corações mais felizes em nossa 

comunidade. 

 

Metodologia da Campanha "Um Sorriso de Alegria" 

Nossa campanha "Um Sorriso de Alegria" é conduzida com base em uma metodologia 

abrangente e centrada na comunidade, com o objetivo de alcançar os melhores resultados em 

termos de promoção da saúde bucal em Altinho. Abaixo, detalhamos nossa abordagem 

metodológica: 

1. Diagnóstico das Necessidades: Iniciamos nossa campanha com um diagnóstico das 

necessidades de saúde bucal da comunidade de Altinho. Isso incluiu a análise de dados 

epidemiológicos, entrevistas com profissionais de saúde e, mais importante, o feedback direto dos 

moradores. Compreender as necessidades locais é fundamental para direcionar nossos esforços 

de maneira eficaz. 

2. Planejamento Estratégico: Com base no diagnóstico, desenvolvemos um plano estratégico 

abrangente. Isso incluiu a definição de metas claras, a alocação de recursos adequados e a criação 

de parcerias com profissionais de odontologia locais. 
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3. Serviços Preventivos e Curativos: Implementamos uma variedade de serviços durante a 

campanha, incluindo consultas odontológicas, limpezas, aplicação de flúor e tratamento de 

problemas bucais existentes. Nosso foco na prevenção foi essencial para evitar o desenvolvimento 

de condições odontológicas. 

4. Atividades Educativas: Promovemos a conscientização sobre a importância da saúde 

bucal por meio de atividades educativas, incluindo palestras, demonstrações de escovação correta 

e distribuição de materiais informativos. Queríamos capacitar a comunidade com o conhecimento 

necessário para manter sorrisos saudáveis a longo prazo. 

5. Acessibilidade: Garantimos que nossos serviços fossem acessíveis a todos os moradores, 

independentemente de sua situação financeira. Isso incluiu a oferta de tratamentos gratuitos e a 

disponibilização de informações sobre serviços odontológicos de baixo custo disponíveis na região. 

6. Acolhimento e Empatia: Mantivemos um ambiente acolhedor e empático durante toda a 

campanha. Compreendemos que a visita ao dentista pode ser assustadora para algumas pessoas, 

e nossa equipe priorizou o conforto e o apoio emocional de cada paciente. 

7. Avaliação Contínua: Durante e após a campanha, realizamos avaliações contínuas para 

medir o impacto de nossos serviços e identificar áreas que exigem melhoria. A voz da comunidade 

foi fundamental para nosso processo de avaliação. 

Nossa metodologia foi construída sobre o compromisso de fornecer cuidados odontológicos 

abrangentes e promover a saúde bucal em Altinho. Acreditamos que, por meio dessa abordagem, 

pudemos fazer a diferença na vida de muitas pessoas, criando sorrisos saudáveis e promovendo 

um senso de comunidade mais forte. 

 

Público-alvo da Campanha "Um Sorriso de Alegria” 

A campanha "Um Sorriso de Alegria" foi projetada com a missão de levar cuidados 

odontológicos e promover a saúde bucal para toda a comunidade de Altinho. Reconhecemos a 

importância de atender a diversas faixas etárias e garantir que todos tenham acesso aos serviços 

de saúde bucal de qualidade. 

Nosso público-alvo abrangeu todas as faixas etárias, desde crianças até idosos. Entendemos 

que a saúde bucal é fundamental em todas as fases da vida e que cada grupo etário possui 

necessidades específicas. 
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No entanto, nossa campanha concentrou esforços significativos em crianças e adolescentes. 

Reconhecemos que essas faixas etárias estão em um estágio crucial de desenvolvimento e que o 

cuidado com a saúde bucal desde cedo pode estabelecer bases sólidas para uma vida inteira de 

sorrisos saudáveis. 

Portanto, realizamos atividades educativas nas escolas locais, promovemos a 

conscientização sobre a importância da higiene bucal entre os jovens e oferecemos serviços 

preventivos específicos para crianças e adolescentes. Acreditamos que ao direcionar nossos 

esforços para essa faixa etária, podemos criar um impacto positivo duradouro na saúde bucal da 

comunidade de Agrestina e Altinho. 

Em resumo, nossa campanha "Um Sorriso de Alegria" se esforçou para atender a todos os 

membros da comunidade, mas com um foco especial na próxima geração - as crianças e 

adolescentes. Acreditamos que investir na saúde bucal desses jovens é investir em um futuro mais 

saudável e sorridente para Agrestina e Altinho. 

 

Identificação Clara de Cada Serviço e Atendimento Prestado 

Durante a realização da campanha "Um Sorriso de Alegria" em Agrestina e Altinho, 

buscamos proporcionar uma experiência completa em saúde bucal para a comunidade. Para 

garantir a transparência e a compreensão de todos os serviços e atendimentos prestados, fizemos 

uma identificação clara de cada um deles. Abaixo, detalhamos os principais serviços oferecidos: 

1. Consultas Odontológicas: Oferecemos consultas odontológicas abrangentes, onde os 

pacientes puderam discutir preocupações, fazer exames bucais completos e receber orientações 

personalizadas sobre sua saúde bucal. 

2. Procedimentos Preventivos: Realizamos procedimentos preventivos, como limpezas 

profissionais, aplicação de selantes e fluorização, para evitar a formação de cáries e outras 

condições bucais. 

3. Orientação de Higiene Bucal: Educamos pacientes de todas as idades sobre a importância 

da higiene bucal adequada, incluindo técnicas de escovação e uso de fio dental. 

4. Palestras Educativas: Realizamos palestras informativas em escolas e comunidades, 

abordando tópicos relacionados à saúde bucal e incentivando práticas saudáveis de cuidado com 

os dentes. 
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5. Distribuição de Kits de Higiene: Distribuímos kits de higiene bucal contendo escovas de 

dentes, creme dental e fio dental para que as pessoas pudessem manter sua saúde bucal em casa. 

6. Escuta Ativa: Valorizamos a comunicação aberta com nossos pacientes. Ouvimos suas 

preocupações, respondemos às suas perguntas e adaptamos nossos serviços de acordo com suas 

necessidades individuais. 

7. Atendimento a Crianças e Adolescentes: Colocamos um foco especial na saúde bucal das 

crianças e adolescentes, realizando atendimentos específicos, aplicação de flúor e ensinando 

boas práticas de higiene oral. 

8. Aferição de Glicose, Oxímetro, Pressão, Temperatura: Disponibilizamos serviços básicos 

para identificar possíveis irregularidades com os sinais vitais, sendo possível precocemente 

encaminha-los a um médico caso seja necessário. 

Ao identificar claramente cada serviço prestado, nosso objetivo era garantir que todos os 

membros da comunidade compreendessem as opções de cuidados odontológicos disponíveis e 

pudessem fazer escolhas informadas para sua saúde bucal. Isso foi fundamental para o sucesso 

da campanha "Um Sorriso de Alegria" em Agrestina e Altinho. 

 

2.3.7 - Capacidade de Atendimentos 

Na campanha "Um Sorriso de Alegria" realizada em Altinho, nossa principal missão era 

alcançar o maior número possível de membros da comunidade, proporcionando serviços de saúde 

bucal e cuidados preventivos. Para garantir a eficiência e organização dos atendimentos, 

estabelecemos uma capacidade de atendimentos diária sólida. 

Nossa equipe estava preparada para oferecer os seguintes serviços de odontologia: 

- Kits de Higiene Bucal - Escova e Creme Dental: Foram disponibilizados 100 kits 

diariamente, contendo escovas de dentes e creme dental para promover a higiene bucal. 

- Kit Preventivo - Máscara e Álcool 70%: Também oferecemos 100 kits preventivos por dia, 

incluindo máscaras de proteção e álcool 70%, para contribuir com medidas de prevenção contra 

a propagação de doenças. 

Além dos serviços de odontologia, nossa campanha se estendeu aos cuidados gerais com 

a saúde, incluindo: 

- Teste de Glicemia: Com capacidade para realizar 70 testes diariamente, monitoramos os 

níveis de glicose no sangue, auxiliando no controle de condições como diabetes. 
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- Teste de Oximetria: Com a mesma capacidade de 70 testes por dia, medimos os níveis de 

oxigênio no sangue, o que é crucial para avaliar a saúde respiratória. 

- Aferição de Pressão: Foram realizadas 70 aferições de pressão arterial diariamente, um 

serviço essencial para monitorar a saúde cardiovascular. 

- Verificação de Temperatura: Também com capacidade para 70 verificações diárias de 

temperatura corporal, monitoramos os sinais vitais dos pacientes. 

No total, nossa capacidade diária para todos os serviços oferecidos alcançou a 

impressionante marca de 480 atendimentos. Esse planejamento cuidadoso permitiu que 

atendêssemos às necessidades da comunidade de Altinho de forma eficaz e eficiente, promovendo 

cuidados preventivos e incentivando a saúde bucal e geral. A capacidade de atendimentos foi um 

pilar fundamental para o sucesso da campanha, pois garantia que um grande número de pessoas 

tivesse acesso aos serviços de saúde necessários. 

 

CAPACIADADE DE ATENDIMENTOS 

SERVIÇOS OFERTADOS  QUANTIDADE DIÁRIA 

Consultas e atendimentos de Odontólogo 30 

Kits de Higiene Bucal – Escova e Creme dental 100 

Kit Preventivo - Máscara e Álcool 70% 100 

Teste de Glicemia 70 

Teste de Oximetria  70 

Aferição de Pressão 70 

Verificação de Temperatura 70 

CAPACIDADE DIÁRIA TOTAL DOS SERVIÇOS OFETADOS: 510 

 

 

Número de Atendimentos e Resultados Obtidos 
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Ao longo da execução das ações da campanha "Um Sorriso de Alegria" em Altinho e Agrestina, 

alcançamos resultados significativos que demonstram o impacto positivo que conseguimos 

proporcionar à saúde bucal e ao bem-estar das comunidades atendidas. Os números falam por si: 

Município de Altinho – 09.07.2022: 

- Consultas e Atendimentos de Odontólogo: 22 

- Kits de Higiene Bucal – Escova e Creme Dental: 62 

- Kit Preventivo - Máscara e Álcool 70%: 62 

- Teste de Glicemia: 54 

- Teste de Oximetria: 60 

- Aferição de Pressão: 60 

- Verificação de Temperatura: 60 

 

Município de Agrestina – 07.07.2022: 

- Consultas e Atendimentos de Odontólogo: 28 

- Kits de Higiene Bucal – Escova e Creme Dental: 78 

- Kit Preventivo - Máscara e Álcool 70%: 78 

- Teste de Glicemia: 66 

- Teste de Oximetria: 62 

- Aferição de Pressão: 62 

 

Total por Município: 

- Consultas e Atendimentos de Odontólogo: 50 

- Kits de Higiene Bucal – Escova e Creme Dental: 140 

- Kit Preventivo - Máscara e Álcool 70%: 140 

- Teste de Glicemia: 120 

- Teste de Oximetria: 122 

- Aferição de Pressão: 122 

- Verificação de Temperatura: 122 

 

Somando os resultados alcançados em ambos os municípios, conseguimos um total 

impressionante de 806 atendimentos e serviços prestados. Isso significa que mais de 800 pessoas 
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tiveram acesso a consultas odontológicas, receberam kits de higiene bucal, prevenção com 

máscaras e álcool 70%, além de testes de glicemia, oximetria, aferição de pressão e verificação 

de temperatura. Esses números refletem nosso compromisso em promover a saúde bucal e geral, 

contribuindo para o bem-estar das comunidades de Altinho e Agrestina. Estamos orgulhosos do 

impacto positivo que conseguimos alcançar por meio dessas ações e estamos determinados a 

continuar nossa missão de cuidar da saúde de todos. 

RESULTADOS OBTIDOS NA EXECUÇÃO DAS AÇÕES E IMPACTO QUANTITATIVO 

MUNICÍPIO ALTINHO – 09.07.2022 AGRESTINA – 07.07.2022 
TOTAL  

POR MUNICÍPIO 

Consultas e atendimentos de Odontólogo 22 28 50 

Kits de Higiene Bucal – Escova e Creme 
dental 

62 78 140 

Kit Preventivo - Máscara e Álcool 70% 62 78 140 

Teste de Glicemia 54 66 120 

Teste de Oximetria 60 62 122 

Aferição de Pressão 60 62 122 

Verificação de Temperatura 60 62  122 

385 370 436 806 
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Registros Fotográficos 

MUNICÍPIO: AGRESTINA-PE 

Data do evento: 07/07/2022 
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MUNICÍPIO: ALTINHO-PE 

Data do evento: 09/07/2022 
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3. RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2023 

 

3.1 - PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO PERMANENTE 

O Instituto de Gestão Social de Pernambuco - IGESPE, comprometido com a excelência na área 

da saúde, tem o prazer de anunciar a existência do seu Núcleo de Capacitação Permanente. 

Reconhecemos que a educação é a chave mestra para o crescimento profissional e para a melhoria da 

qualidade dos serviços de saúde oferecidos à comunidade.  

Em nossa missão de promover uma saúde mais eficiente e acessível, entendemos que investir no 

desenvolvimento dos profissionais da saúde é fundamental. É por isso que o IGESPE oferece uma gama 

abrangente de cursos, capacitações e treinamentos, todos ministrados de forma totalmente gratuita. 

Essa iniciativa reflete nosso compromisso em fortalecer a relação de parceria com os municípios e 

colaboradores associados. 

Nossos cursos e capacitações são projetados para atender às necessidades específicas dos 

profissionais de saúde, garantindo que estejam atualizados com as mais recentes práticas e avanços na 

área. Acreditamos que profissionais bem preparados podem oferecer serviços de maior qualidade, o que, 

por sua vez, beneficia diretamente a comunidade. 

Além disso, o IGESPE está empenhado em levar essas oportunidades de aprendizado para os 

municípios parceiros, facilitando o acesso à educação continuada e promovendo a capacitação local. 

Acreditamos que, ao trabalhar lado a lado com os municípios, podemos criar uma rede de colaboração 

sólida, que resultará em benefícios tangíveis para todos os envolvidos. 

Nossa visão é construir um sistema de saúde cada vez mais eficaz e humano, e acreditamos que 

o caminho para alcançá-lo passa pelo investimento constante na formação e atualização de nossos 

profissionais. O IGESPE está orgulhoso de oferecer essas oportunidades de capacitação e espera 

continuar a contribuir para o avanço da saúde em Pernambuco. 

 

 

3.1.1 - Formação em Atenção Primária a Pessoas com TEA  
 

Autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição neurobiológica que afeta 

a comunicação social e o comportamento. Nos últimos anos, a prevalência do autismo tem 

aumentado significativamente em todo o mundo. Segundo dados da Organização Mundial da Saúde 
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(OMS), o autismo afeta cerca de 1 em cada 160 crianças em todo o mundo, e é mais comum em 

meninos do que em meninas. No Brasil, estima-se que mais de 2 milhões de pessoas tenham TEA. 

O aumento na identificação do autismo pode ser atribuído, em parte, a uma maior conscientização 

e treinamento para profissionais de saúde, além de uma melhor compreensão da condição em si. 

O curso de Formação em Atendimento Primário a Pessoas com TEA é uma oportunidade para 

profissionais da saúde se capacitarem e estarem aptos a atenderem de forma adequada as 

necessidades dessas pessoas. 

A atenção primária em saúde pública desempenha um papel fundamental no atendimento 

às pessoas com autismo. É importante que os profissionais de saúde estejam capacitados para 

identificar os sinais precoces do transtorno e encaminhar os pacientes para uma avaliação 

diagnóstica e intervenção precoce. Além disso, é fundamental que esses profissionais trabalhem 

em conjunto com equipes multidisciplinares, incluindo psicólogos, terapeutas ocupacionais, 

fonoaudiólogos e outros especialistas, para garantir que os pacientes recebam o melhor 

tratamento possível. Também é importante que a atenção primária forneça suporte e orientação 

aos pais e familiares das pessoas com autismo, ajudando-os a entender a condição e a lidar com 

as dificuldades que podem surgir. A atenção primária deve, portanto, oferecer um atendimento 

integrado e personalizado, que atenda às necessidades individuais de cada pessoa com autismo e 

sua família. 

Considerando estas razões, o IGESPE em seu Programa de Capacitação Permanente está 

oferecendo o Curso de Formação em Atendimento Primário a Pessoas com Transtorno do Espectro 

Autista (TEA). Este curso tem como objetivo capacitar profissionais da área da saúde para melhor 

atender às necessidades de indivíduos com TEA, fornecendo conhecimentos teóricos e práticos 

sobre o diagnóstico, intervenções e cuidados com essa população. Durante este curso, os 

participantes terão a oportunidade de aprimorar suas habilidades e conhecimentos para prestar 

um atendimento qualificado e humano a pessoas com TEA, contribuindo assim para a melhoria da 

qualidade de vida desses indivíduos e suas famílias. 

 

OBJETIVOS E PÚBLICO-ALVO 
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Os objetivos do curso de formação em atendimento primário a pessoas com TEA (Transtorno 

do Espectro Autista), além de preparar nossos colaboradores para o completo atendimento 

especializados para pessoas com transtorno do espectro autista, incluem: 

• Compreender as características do TEA e seus impactos no desenvolvimento e 

aprendizagem da pessoa. 

• Desenvolver habilidades para atuar no atendimento primário a pessoas com TEA, 

promovendo sua inclusão e autonomia. 

• Conhecer as principais estratégias e metodologias de intervenção para o atendimento a 

pessoas com TEA. 

• Desenvolver habilidades de comunicação e relacionamento interpessoal para atuar com 

pessoas com TEA e suas famílias. 

• Desenvolver habilidades para planejar e implementar atividades de atendimento a 

pessoas com TEA em ambientes de saúde pública. 

• Compreender a importância da articulação com outros profissionais e serviços para o 

atendimento integrado de pessoas com TEA. 

O Público-alvo da Formação é toda a equipe de atendimento ao público, principalmente os 

colaboradores da atenção primária, que são geralmente o primeiro contato que as famílias 

têm para entender e tratar do TEA. 

 

CONHEÇA A PALESTRANTE 

MARIA EDUARDA MORAIS SANTOS, é Formada em Enfermagem pela Faculdade ASCES 

UNITA em Caruaru-PE, Pós-Graduanda em Nefrologia; com Curso de Extensão “Atenção à Pessoa 

com Traumatismo Cranioencefálico (TCE)” da Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal 

do Maranhão (UNA-SUS/UFMA); Curso de Extensão “Atenção â Reabilitação da Pessoa com 

Transtorno do Espectro do Autismo” da Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal do 

Maranhão (UNASUS/UFMA); Curso de Extensão “Atenção â Pessoa Amputada” da Universidade 

Aberta do SUS da Universidade Federal do Maranhão (UNA-SUS/UFMA); Curso de Extensão 

“Atenção â Pessoa com Síndrome de Down” da Universidade Aberta do SUS da Universidade 

Federal do Maranhão (UNA- SUS/UFMA); Curso de Extensão “Cuidado em relações anafiláticas” da 

Universidade Aberta da SUS da Universidade Federal do Maranhão (UNA-SUS/UFMA); Curso 
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“Biossegurança - Laboratórios de DST, AIDS e Hepatites Virais” da Plataforma de Educação 

Permanente; Curso ”Atualização do Manejo Clínico da Pessoa com Chikungunya’ da Universidade 

Aberta do SUS (UNA-SUS) e Fiocruz Mato Grosso do Sul; Curso “Doenças do Aparelho Digestivo” 

da Universidade obsta do SU5 (UNA- SUS;  Curso ‘Estratégia  amamenta  Brasil:  formação  de 

tutores” da  Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS) e Universidade Federal de Santa Catarina 

(UFSC); Curso “Hemograma, Anemia e Linfadenopatia " da Universidade Aberta do SUS, entre 

diversos outros cursos e formações acadêmicas. 

Autora de obras acadêmicas publicadas e participante ativa de eventos durante o período 

acadêmico e pós-acadêmico, a Palestrante demonstra ampla experiencia para abordar o conteúdo 

programático da Formação. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

O curso de Formação em Atendimento Primário a Pessoas com TEA (Transtorno do Espectro 

Autista) visa capacitar profissionais da área de saúde pública para lidar com um público cada vez 

mais presente em nossas comunidades. O curso terá uma abordagem multidisciplinar, integrando 

conhecimentos de diversas áreas para uma formação completa e atualizada sobre o tema. 

O curso irá abordar diversos tópicos relevantes para a compreensão do TEA e a melhoria do 

atendimento aos pacientes. Serão apresentados casos clínicos para discussão e análise, a fim de 

proporcionar um aprendizado prático e contextualizado. Além disso, será abordada a legislação 

pertinente ao tema para que os profissionais possam atuar com segurança jurídica. 

Será feito um histórico do TEA, desde os primeiros relatos até os dias atuais, buscando 

entender como a doença foi identificada e como tem sido tratada ao longo do tempo. A 

epidemiologia do TEA também será apresentada, com informações sobre a prevalência da doença 

no mundo e no Brasil. 

Os fatores de risco para o desenvolvimento do TEA serão discutidos, incluindo fatores 

genéticos, ambientais e comportamentais. Serão apresentadas as diferentes formas de 

tratamento para o TEA, incluindo intervenções comportamentais, terapia ocupacional, fisioterapia 

e medicamentos. 
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O acolhimento ao paciente com TEA será um tema central do curso, buscando orientar os 

profissionais a lidar com as particularidades desse público, incluindo as dificuldades de 

comunicação e interação social. Por fim, serão apresentadas recomendações clínicas para o 

atendimento aos pacientes com TEA, a fim de que os profissionais possam aplicar o conhecimento 

adquirido na prática. 

Em resumo, o curso de formação em atendimento primário a pessoas com TEA irá oferecer 

uma formação completa e atualizada sobre o tema, capacitando os profissionais da área de saúde 

pública para lidar com um público cada vez mais presente em nossas comunidades. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

A metodologia utilizada será baseada em palestras, dinâmicas, caso clínico, legislação 

pertinente, histórico do TEA, epidemiologia, fatores de risco, tratamento, acolhimento e 

recomendações clínicas. 

Através de palestras, os participantes terão a oportunidade de receber informações 

fundamentais sobre o TEA, incluindo seu histórico e epidemiologia, bem como os principais fatores 

de risco associados ao transtorno. A legislação pertinente ao tema também será abordada, com 

ênfase nas políticas públicas de atendimento e inclusão de pessoas com TEA. 

Além disso, será utilizado um caso clínico para ilustrar a aplicação prática dos conhecimentos 

adquiridos, permitindo que os participantes identifiquem as necessidades específicas das pessoas 

com TEA em situações reais de atendimento. As dinâmicas serão utilizadas como uma ferramenta 

interativa para fomentar a reflexão e o debate sobre os temas abordados. 

O tratamento do TEA também será objeto de discussão, com ênfase nas diferentes abordagens 

terapêuticas disponíveis e nas recomendações clínicas mais atuais. O acolhimento será abordado 

como um elemento fundamental para o sucesso do atendimento à pessoa com TEA, assim como 

as recomendações clínicas para que o tratamento seja o mais efetivo possível. 

Em resumo, o curso de Formação em Atendimento Primário a Pessoas com TEA tem como 

objetivo capacitar os profissionais da área da saúde pública para lidar com o TEA de forma efetiva 

e inclusiva, fornecendo conhecimentos teóricos e práticos através de uma metodologia dinâmica 

e interativa. 



78 

 

 

 

LOCAIS E DATAS DA EXECUÇÃO DA FORMAÇÃO  

No dia 04 de maio de 2023, este importante evento educacional foi ministrado com sucesso 

no auditório da Secretaria de Educação, localizada na cidade de Xexéu, Pernambuco. A iniciativa 

de oferecer essa capacitação visa aprimorar a compreensão e a habilidade de profissionais de 

saúde e educação na prestação de cuidados adequados a pessoas com TEA. Reconhecemos a 

importância de uma abordagem especializada e sensível para garantir o bem-estar e o 

desenvolvimento desses indivíduos. 

Além disso, a capacitação não se limitou apenas a um local. No dia seguinte, em 05 de 

maio de 2023, o mesmo programa de formação foi ministrado no auditório da Unidade 

Pernambucana de Atendimento Especializado (UPAE), situada na cidade de Bonito, também em 

Pernambuco. A escolha de locais estratégicos como a UPAE e a Secretaria de Educação visa 

alcançar um público amplo e diversificado, promovendo a disseminação do conhecimento em 

áreas-chave da assistência às pessoas com TEA. 

Essa iniciativa exemplifica nosso compromisso contínuo com a educação e a melhoria dos 

serviços de saúde em nossa região. Acreditamos que investir na capacitação dos profissionais é 

fundamental para promover uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para todas as pessoas, 

independentemente de suas necessidades. 
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REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

04/05/2023 – XEXÉU-PE 
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05/05/2023 – BONITO-PE 
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3.1.2 – Curso Pré-Natal de Alto Risco 
 

O "Curso Pré-Natal de Alto Risco", uma iniciativa promovida pelo Instituto de Gestão Social 

de Pernambuco (IGESPE). Nosso instituto, uma entidade sem fins lucrativos, tem como missão 

promover a saúde complementar ao Sistema Único de Saúde (SUS), buscando aprimorar os 

conhecimentos e habilidades dos profissionais da área. 

Neste contexto, é fundamental abordar o tema do pré-natal, um momento crucial na 

jornada da gestante e de extrema importância para a saúde materno-infantil. O pré-natal é o 

período em que o acompanhamento médico e multiprofissional visa garantir o bem-estar tanto da 

mãe quanto do bebê, proporcionando uma gestação saudável e segura. 

O pré-natal de alto risco, por sua vez, refere-se às gestações em que existem condições 

médicas pré-existentes ou fatores que tornam a gravidez mais suscetível a complicações. Essas 

situações exigem uma atenção especializada e um cuidado mais detalhado por parte da equipe de 

saúde. 

De acordo com dados do Ministério da Saúde, cerca de 10% das gestações no Brasil são 

consideradas de alto risco, o que representa um desafio significativo para os profissionais de 

saúde. Diante dessa realidade, é imprescindível aprimorar os conhecimentos sobre esse tema, 

buscando a qualificação e capacitação para uma assistência adequada e eficiente às gestantes 

em situações mais delicadas. 

A relevância do curso em Pré-Natal de Alto Risco para a vivência profissional da equipe é 

inegável. A aquisição de conhecimentos atualizados e embasados em evidências científicas 

proporcionará aos profissionais a confiança necessária para identificar precocemente as 

gestações de alto risco e conduzi-las de forma adequada. A troca de experiências e a abordagem 

multidisciplinar permitirão uma assistência integral, considerando os aspectos físicos, emocionais 

e sociais das gestantes e suas famílias. 

Com esse projeto, esperamos fortalecer o atendimento pré-natal de alto risco em nossa 

esfera municipal, contribuindo para a redução de complicações e a melhoria da qualidade de vida 

das gestantes e recém-nascidos. Certamente, a qualificação da equipe de saúde impactará 

positivamente o cenário da saúde materno-infantil em nossa comunidade, alinhando-se aos 

princípios do SUS e ao compromisso com o cuidado integral e humanizado. 

 

OBJETIVOS E PÚBLICO-ALVO 

Os objetivos estabelecidos para o curso de pré-natal de alto risco voltado para profissionais 

de saúde da atenção básica, além de contribuir com a saúde pública na esfera municipal incluem: 
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• Capacitar os profissionais da saúde da atenção básica a identificar gestações de alto risco, 

reconhecendo fatores de risco pré-existentes e condições que podem surgir durante a 

gestação. 

• Atualizar os conhecimentos dos profissionais sobre as diretrizes e protocolos de cuidados 

pré-natais de alto risco, proporcionando um atendimento de qualidade e embasado em 

evidências científicas. 

• Aperfeiçoar as habilidades dos profissionais para o monitoramento da saúde materna e 

fetal durante a gestação de alto risco, incluindo a realização e interpretação de exames 

complementares. 

• Promover a compreensão dos profissionais sobre os possíveis desafios e complicações 

associados ao pré-natal de alto risco, capacitando-os a agir de forma rápida e eficiente 

diante de situações emergenciais. 

• Orientar os profissionais sobre as melhores práticas de cuidados pré-natais de alto risco, 

incluindo a abordagem multidisciplinar, a importância do acompanhamento regular e o 

envolvimento da gestante no processo de tomada de decisões. 

• Fornecer estratégias para promover o autocuidado e o bem-estar emocional das 

gestantes de alto risco, assim como orientações sobre dieta, exercícios e estilo de vida 

saudável durante a gestação. 

• Estimular a troca de experiências entre os profissionais da saúde, promovendo o trabalho 

em equipe e a colaboração entre diferentes áreas de atuação na atenção básica. 

• Incentivar a comunicação efetiva e empática dos profissionais com as gestantes de alto 

risco, fortalecendo a relação terapêutica e garantindo uma assistência centrada na mulher 

e sua família. 

• Promover a conscientização dos profissionais sobre a importância da educação em saúde 

e da prevenção de complicações durante a gestação de alto risco, visando a redução de 

morbimortalidade materno-infantil. 

• Contribuir para a formação de profissionais da saúde da atenção básica capacitados e 

comprometidos em oferecer um atendimento de excelência às gestantes de alto risco, 

garantindo a segurança e o bem-estar tanto da mãe quanto do bebê. 

O Público-alvo da Formação é toda a equipe de atendimento ao público, principalmente os 

colaboradores da atenção primária, que são geralmente o primeiro contato com as mulheres 

gestantes e propensas ao pré-natal de alto risco. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

O Curso Pré-Natal de Alto Risco visa capacitar profissionais da área de saúde pública para 

lidar com um público cada vez mais presente em nossas comunidades. O curso terá uma 

abordagem multidisciplinar, integrando conhecimentos de diversas áreas para uma formação 

completa e atualizada sobre o tema. 



94 

 

 

Momento 1: Introdução ao Pré-Natal de Alto Risco 

• Conceitos e definições do pré-natal de alto risco 

• Importância da detecção precoce e do acompanhamento adequado 

• Estatísticas e dados epidemiológicos sobre o pré-natal de alto risco no Brasil 

 

Momento 2: Fatores de Risco e Indicações para Pré-Natal de Alto Risco 

• Identificação de fatores de risco pré-existentes 

• Condições clínicas que aumentam o risco gestacional 

• Gestação múltipla: desafios e cuidados específicos 

 

Momento 3: Atenção Integral à Gestante de Alto Risco 

• Abordagem multidisciplinar no pré-natal de alto risco 

• Importância da integração entre atenção básica e atenção especializada 

• Ações de promoção à saúde e prevenção de complicações durante a gestação 

 

Momento 4: Acompanhamento Pré-Natal de Alto Risco 

• Realização e interpretação de exames complementares 

• Monitoramento da saúde materna e fetal 

• Avaliação do crescimento e desenvolvimento fetal 

 

Momento 5: Complicações e Intercorrências na Gestação de Alto Risco 

• Hipertensão arterial e pré-eclâmpsia 

• Diabetes gestacional e outras alterações metabólicas 

• Infecções e outras complicações obstétricas 

 

Momento 6: Cuidados Especiais no Pré-Natal de Alto Risco 

• Manejo do trabalho de parto prematuro 

• Preparo para o parto cesárea eletiva em situações de risco 

• Uso adequado de medicamentos e tratamentos específicos 

 

Momento 7: Suporte Psicossocial e Cuidados Emocionais 

• Abordagem empática e acolhedora da gestante e sua família 

• Estratégias para redução do estresse e ansiedade 

• Apoio no puerpério: o cuidado além do pré-natal 
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Momento 8: Discussão de Casos Clínicos e Estudos de Caso 

• Análise e discussão de situações reais em pré-natal de alto risco 

• Tomada de decisões e condutas clínicas embasadas em evidências 

• Troca de experiências entre os profissionais da saúde 

Momento 9: Encaminhamento e Articulação da Rede de Cuidados  

• Fluxo de atendimento e encaminhamento adequado de gestantes de alto risco 

• Integração com hospitais e serviços de referência 

• Rede de apoio e suporte ao cuidado pré-natal de alto risco 

Momento 10: Experiências de Boas Práticas em Pré-Natal de Alto Risco  

• Casos de sucesso e experiências bem-sucedidas na atenção pré-natal de alto risco 

• O papel dos profissionais na melhoria da qualidade da assistência 

• Planejamento de ações para fortalecimento do pré-natal de alto risco em âmbito 

municipal 

Encerramento e Certificação 

• Cerimônia de encerramento e entrega de certificados aos participantes 

• Considerações finais e incentivo à continuidade da qualificação profissional 

 

Em resumo, o Pré-Natal de Alto Risco irá oferecer uma formação completa e atualizada 

sobre o tema, capacitando os profissionais da área de saúde pública para lidar com um público 

cada vez mais presente em nossas comunidades. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

O curso de Pré-Natal de Alto Risco do Instituto de Gestão em Saúde Pública e Educação 

(IGESPE) foi cuidadosamente planejado para proporcionar uma experiência de aprendizado 

enriquecedora e dinâmica para os profissionais de saúde da esfera municipal. A metodologia 

adotada busca promover a construção de conhecimentos de forma participativa, estimulando o 

protagonismo dos participantes e a aplicação prática dos conteúdos abordados. 

Abordagem Teórico-Prática: O curso combina sessões teóricas e práticas, garantindo uma 

sólida fundamentação teórica aliada à vivência de situações reais. As aulas teóricas 

proporcionarão uma base conceitual sólida, enquanto as atividades práticas incluirão simulações 
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de casos clínicos, discussões em grupo e resolução de problemas, permitindo que os participantes 

apliquem os conhecimentos na prática. 

Estudos de Caso e Discussões em Grupo: Os estudos de caso desafiadores e discussões 

em grupo serão realizados para estimular o pensamento crítico e a tomada de decisões 

embasadas em evidências. Os participantes serão convidados a analisar cenários reais de pré-

natal de alto risco, identificar fatores de risco e indicar as melhores abordagens de cuidado. 

Aprendizagem Colaborativa: Acreditamos no poder da aprendizagem colaborativa, por 

isso, o curso promoverá um ambiente acolhedor e participativo, incentivando a troca de 

experiências entre os profissionais de saúde. A colaboração entre os participantes enriquecerá o 

aprendizado e proporcionará diferentes perspectivas sobre o cuidado pré-natal de alto risco. 

Recursos Audiovisuais e Tecnológicos: A utilização de recursos audiovisuais e 

tecnológicos, como apresentações multimídia, vídeos educacionais e simulações interativas, 

enriquecerá as aulas e tornará os conteúdos mais acessíveis e atrativos. 

Palestras e Experiências Práticas: O curso contará com a participação de palestrantes 

especialistas na área, que compartilharão suas experiências e conhecimentos específicos. Além 

disso, serão promovidas vivências práticas em hospitais e unidades de referência para 

proporcionar aos participantes um contato real com o pré-natal de alto risco. 

Avaliação Contínua: A avaliação do aprendizado será realizada de forma contínua, por 

meio de atividades práticas, discussões em grupo, participação nas aulas e trabalhos individuais 

e em grupo. Essa abordagem permite que os participantes sejam acompanhados ao longo do 

curso, garantindo a compreensão dos conteúdos e a possibilidade de esclarecer dúvidas de forma 

contínua. 

Nossa metodologia de ensino foi pensada para capacitar os profissionais de saúde da 

esfera municipal de forma prática e significativa, preparando-os para lidar com as demandas do 

pré-natal de alto risco com segurança, eficiência e empatia. Juntos, construiremos um ambiente 

de aprendizado enriquecedor e comprometido com a excelência no cuidado à saúde materno-

infantil. 

 

 

LOCAIS E DATAS DA EXECUÇÃO DO CURSO 

Essa iniciativa, voltada para profissionais de saúde, teve como objetivo aprimorar o 

atendimento e o cuidado a gestantes em situações de risco, garantindo uma assistência de 

qualidade e segurança. 
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No dia 14 de julho de 2023, o curso foi realizado na sala da Coordenação da Atenção Básica, 

no município de Bonito, Pernambuco. Escolher um espaço tão central reflete nosso compromisso 

em tornar o acesso à educação mais acessível a profissionais de diferentes localidades. 

Seguindo nosso compromisso de ampliar o alcance da capacitação, no dia 16 de agosto de 

2023, o curso foi realizado no Salão Paroquial, situado no município de Catende, Pernambuco. Essa 

localização estratégica permitiu que profissionais de saúde de diferentes regiões participassem e 

compartilhassem experiências e conhecimentos. 

A busca por excelência na assistência pré-natal continuou, e em 21 de agosto de 2023, 

levamos o curso ao PSF 2, no município de Xexéu, Pernambuco. Essa ação demonstra nosso 

compromisso com a educação contínua e com a promoção da saúde materno-infantil em 

comunidades diversas. 

Continuaremos empenhados em fornecer oportunidades de capacitação que beneficiem 

não apenas os profissionais de saúde, mas também as gestantes e suas famílias. Juntos, estamos 

construindo um futuro mais seguro e saudável para todos em Pernambuco. 
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3.1.3 – Treinamento Previne Brasil 

 

Neste Treinamento, iremos explorar a importância e os fundamentos desse programa, bem 

como discutir os indicadores e diretrizes que o acompanham. Vamos mergulhar em uma visão 

abrangente desse programa inovador que visa fortalecer a Atenção Primária à Saúde (APS) e 

prevenir doenças em todo o Brasil. 

O Programa Previne Brasil foi lançado pelo Ministério da Saúde com o objetivo de aprimorar 

a qualidade e a efetividade dos serviços de saúde prestados à população brasileira. Com um 

enfoque na promoção da saúde e na prevenção de doenças, o Previne Brasil busca fortalecer a 

APS como a principal porta de entrada do sistema de saúde, priorizando a atenção às 

necessidades de saúde dos cidadãos. 

Para entender a importância do Previne Brasil, é fundamental compreender sua evolução 

histórica. O programa foi estabelecido por meio da Portaria nº 2.979, de 12 de novembro de 2019, 

que define os novos critérios de financiamento da APS. Com essa portaria, o Ministério da Saúde 

busca reorientar o modelo de atenção à saúde, promovendo ações preventivas, a promoção da 

saúde e a ampliação do acesso aos serviços básicos. 

Um aspecto crucial do Previne Brasil são os indicadores que servem como base para o 

acompanhamento e avaliação dos resultados alcançados. Esses indicadores são fundamentais 

para medir o desempenho da APS e identificar áreas de melhoria. Alguns exemplos de indicadores 

incluem a cobertura vacinal, o pré-natal adequado, o acompanhamento de doenças crônicas, o 

controle do tabagismo, entre outros. 

Ao longo deste treinamento, exploraremos em detalhes esses indicadores e como eles são 

aplicados na prática, além de discutir as diretrizes e metas estabelecidas pelo Ministério da Saúde. 

Nossa meta é fornecer a você, profissional de enfermagem, técnico de enfermagem ou profissional 

de saúde, as ferramentas necessárias para compreender e implementar com sucesso o Previne 

Brasil em sua prática diária. 

Este treinamento foi projetado para capacitá-lo a desempenhar um papel fundamental na 

promoção da saúde e prevenção de doenças em sua comunidade. Ao final do curso, esperamos 

que você tenha adquirido um entendimento aprofundado sobre o Programa Previne Brasil e esteja 
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preparado para contribuir ativamente para a melhoria da qualidade de vida dos cidadãos 

brasileiros. 

 

OBJETIVOS A SEREM ALCANÇADOS 

Os objetivos do Treinamento sobre o Programa Previne Brasil, além de preparar nossos 

colaboradores para o completo atendimento especializados para melhor compreender as bases 

do Previne Brasil, incluem: 

• Compreender a importância do Programa Previne Brasil: O treinamento visa fornecer aos 

profissionais de enfermagem, técnicos de enfermagem e outros profissionais de saúde 

uma compreensão abrangente da importância e dos benefícios do Programa Previne 

Brasil. Os participantes irão explorar como esse programa pode fortalecer a Atenção 

Primária à Saúde (APS) e melhorar os serviços de saúde oferecidos à população. 

• Conhecer a evolução histórica do Previne Brasil: O treinamento abordará a evolução 

histórica do Previne Brasil, desde sua criação até o presente momento. Os participantes 

terão a oportunidade de compreender a origem, os fundamentos e as motivações por trás 

do programa, permitindo uma contextualização mais ampla de sua importância no cenário 

da saúde brasileira. 

• Explorar os principais indicadores do Previne Brasil: O treinamento fornecerá informações 

detalhadas sobre os principais indicadores do Previne Brasil. Os participantes aprenderão 

a interpretar e utilizar esses indicadores como ferramentas para monitorar o desempenho 

da APS, identificar áreas de melhoria e direcionar ações preventivas eficazes. 

• Entender as diretrizes e metas estabelecidas: O treinamento abordará as diretrizes e 

metas estabelecidas pelo Ministério da Saúde para o Previne Brasil. Os participantes irão 

explorar as orientações e recomendações específicas relacionadas à promoção da saúde, 

prevenção de doenças e cuidados de qualidade, capacitando-os a implementar essas 

diretrizes em sua prática profissional. 

• Adquirir conhecimentos práticos para a implementação do Previne Brasil: O treinamento 

fornecerá aos participantes conhecimentos práticos e habilidades necessárias para 

implementar efetivamente o Previne Brasil em sua prática diária. Os profissionais de 

enfermagem, técnicos de enfermagem e outros profissionais de saúde aprenderão 
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estratégias de intervenção, abordagens de aconselhamento e técnicas de triagem que 

podem ser aplicadas para promover a saúde e prevenir doenças em suas comunidades. 

• Promover uma abordagem centrada no paciente: O treinamento enfatizará a importância 

de uma abordagem centrada no paciente no âmbito do Previne Brasil. Os participantes 

serão capacitados a desenvolver habilidades de escuta ativa, empatia, comunicação eficaz 

e respeito à autonomia do paciente, proporcionando um cuidado personalizado e de 

qualidade. 

• Estimular a troca de experiências e boas práticas: O treinamento proporcionará um espaço 

para a troca de experiências e boas práticas entre os participantes. Serão discutidos casos 

reais, estudos de caso e exemplos de sucesso, permitindo que os profissionais aprendam 

uns com os outros e se inspirem em iniciativas positivas relacionadas ao Previne Brasil. 

Ao alcançar esses objetivos, esperamos capacitar os profissionais de enfermagem, técnicos 

de enfermagem e outros profissionais de saúde a se tornarem agentes de mudança na promoção 

da saúde e prevenção de doenças, contribuindo para a melhoria dos serviços de saúde e o bem-

estar da população brasileira. 
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CONHEÇA A PALESTRANTE 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Introdução ao Previne Brasil e suas diretrizes 

• Visão geral do programa Previne Brasil 
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• Objetivos e metas do programa 

• Principais diretrizes e estratégias do Previne Brasil 

• Papel dos profissionais de saúde no programa 

• Conceitos e princípios da Atenção Primária à Saúde 

• Relação entre a APS e o Previne Brasil 

• Atribuições dos profissionais de saúde na APS 

• Importância da equipe multidisciplinar no atendimento 

Segundo Momento - Indicadores e metas do Previne Brasil 

• Apresentação dos indicadores utilizados no programa 

• Metas a serem alcançadas e sua importância para a qualidade do atendimento 

• Como monitorar e avaliar os indicadores no dia a dia da prática clínica 

• Promoção da saúde e prevenção de doenças 

• Vacinação e imunização 

• Rastreamento de doenças e diagnóstico precoce 

• Orientações sobre estilo de vida saudável 

• Abordagem de grupos específicos (crianças, gestantes, idosos, etc.) 

Organização dos serviços de saúde no contexto do Previne Brasil 

• Organização da rede de atenção à saúde 

• Fluxo de atendimento e referência na APS 

• Registro e monitoramento de informações no sistema de saúde 

• Importância da integração entre os diferentes níveis de atenção à saúde 

• Técnicas de comunicação e escuta ativa com os usuários 

• Estratégias de educação em saúde para empoderar os pacientes 

• Elaboração de materiais educativos simples e de fácil compreensão 

• Gestão de recursos humanos e materiais na APS 

• Garantia da qualidade no atendimento: protocolos e diretrizes clínicas 

• Monitoramento e avaliação dos processos de trabalho 

• Melhoria contínua na qualidade dos serviços 

Finalização:  Desafios e oportunidades no Previne Brasil 
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• Identificação de desafios na implementação do programa 

• Estratégias para superar os obstáculos encontrados 

• Oportunidades de aprimoramento da atenção à saúde no contexto do Previne Brasil 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

A metodologia de ensino adotada no treinamento do Previne Brasil tem como objetivo 

promover uma aprendizagem significativa e prática para os profissionais de saúde. Através de 

uma abordagem participativa e centrada no aluno, buscamos garantir um ambiente de 

aprendizagem dinâmico e estimulante, que favoreça a assimilação e aplicação dos conhecimentos 

no contexto da prática clínica. 

A metodologia será baseada em diferentes estratégias de ensino, tais como: 

1 - Aulas expositivas: Serão realizadas aulas teóricas para a apresentação dos conceitos 

fundamentais relacionados ao programa Previne Brasil. Essas aulas serão ministradas por 

profissionais especializados e embasadas em evidências científicas atualizadas. 

2 - Estudos de casos: Serão utilizados estudos de casos clínicos reais ou fictícios para a análise e 

discussão de situações práticas relacionadas à prevenção e promoção da saúde. Os participantes 

serão incentivados a pensar criticamente, identificar soluções e tomar decisões embasadas nos 

princípios do programa. 

3 - Trabalhos em grupo: Serão propostas atividades em grupo para estimular a troca de 

conhecimentos, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades de comunicação. Os 

participantes serão divididos em equipes e terão a oportunidade de discutir temas específicos, 

elaborar estratégias de prevenção e promoção da saúde, e compartilhar experiências e boas 

práticas. 

4 - Simulações e práticas: Serão realizadas simulações de atendimentos clínicos, com o objetivo 

de proporcionar aos profissionais de saúde a oportunidade de vivenciar situações reais de 

trabalho e aprimorar suas habilidades técnicas e de comunicação. Essas práticas serão orientadas 

por profissionais experientes, que oferecerão feedback e orientações para o aperfeiçoamento do 

desempenho. 
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5 - Recursos audiovisuais: Serão utilizados recursos audiovisuais, como vídeos e apresentações 

multimídia, para enriquecer as aulas teóricas e facilitar a compreensão dos conceitos abordados. 

Esses recursos visuais auxiliarão na ilustração de casos clínicos, demonstração de técnicas e 

apresentação de dados relevantes. 

6 - Avaliação contínua: Será realizada uma avaliação contínua ao longo do treinamento, por meio 

de atividades individuais e em grupo, com o intuito de verificar a assimilação dos conteúdos e o 

desenvolvimento das competências necessárias. Além disso, feedbacks serão fornecidos aos 

participantes, visando ao aprimoramento constante. 

A metodologia de ensino adotada visa promover uma abordagem prática, reflexiva e 

interativa, permitindo que os profissionais de saúde assimilem os conceitos e as estratégias do 

programa Previne Brasil de forma efetiva, estimulando sua aplicação na prática clínica e 

contribuindo para a melhoria da saúde da população atendida. 

 

DATAS E LOCAIS DA EXECUÇÃO DO TREINAMENTO 

 

Este programa educacional, projetado para capacitar profissionais da saúde, foi ministrado com sucesso 

em dois locais importantes. 

No dia 10 de julho de 2023, o treinamento "Previne Brasil" teve lugar no auditório do Hospital 

Senador Antônio Farias, situado na cidade de Cortês, Pernambuco. A escolha deste espaço destacou 

nosso compromisso em tornar o acesso à capacitação mais acessível a profissionais de saúde de 

diferentes localidades. Nesse dia, profissionais tiveram a oportunidade de aprofundar seus 

conhecimentos e habilidades relacionadas à promoção da saúde e prevenção de doenças. 

No dia 20 de julho de 2023, o treinamento prosseguiu com sucesso na sede da Secretaria de 

Educação do município de Xexéu, Pernambuco. Essa escolha estratégica de localização permitiu que 

educadores e profissionais da saúde se envolvessem em discussões significativas sobre a importância da 

prevenção de doenças e promoção da saúde em nossas escolas e comunidades. 

Continuaremos empenhados em fornecer oportunidades de treinamento que beneficiem não 

apenas os profissionais, mas também todos aqueles que dependem dos serviços de saúde e educação. 

Juntos, estamos construindo um futuro mais saudável e seguro para todos em Cortês, Xexéu e além. 
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REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

10/07/2023 – CORTÊS-PE 
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20/07/2023 – XEXÉU-PE 
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3.1.4 – Curso Ética Profissional e Atendimento Humanizado 

No cenário dinâmico da saúde pública municipal, os profissionais desempenham um papel vital 

na promoção do bem-estar coletivo e na garantia do acesso equitativo aos serviços de saúde. 

Cada interação, cada decisão, e cada ato refletem não apenas o conhecimento técnico, mas 

também os valores e princípios que sustentam a prática profissional. 

Este projeto é uma jornada em direção a uma excelência ainda maior no âmbito da saúde pública 

municipal, onde a Ética Profissional e o Atendimento Humanizado se entrelaçam para criar um 

impacto transformador. Ao explorar os fundamentos éticos que orientam nossa conduta e 

aprimorar nossas habilidades de interação com os cidadãos que servimos, estamos construindo 

uma base sólida para uma prestação de serviços de saúde que não apenas cura corpos, mas 

também nutre almas. 

A ética, como bússola moral, nos guia nas encruzilhadas difíceis da tomada de decisões, nas 

complexas distribuições de recursos limitados e na manutenção de padrões elevados de 

integridade. Nossa conduta ética não é apenas um reflexo individual, mas uma contribuição 

coletiva para a confiança da comunidade na qual atuamos. 
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O atendimento humanizado, por sua vez, é a essência de cuidar de seres humanos além de suas 

condições de saúde. A empatia genuína, a comunicação compassiva e a consideração pelas 

diversidades culturais não apenas fortalecem a relação entre o profissional de saúde e o paciente, 

mas também têm o potencial de acelerar a jornada de recuperação e cura. 

Neste projeto, mergulharemos nas nuances da ética profissional, exploraremos os aspectos 

práticos do atendimento humanizado e examinaremos como esses dois pilares se complementam 

para construir uma base sólida para a prática da saúde pública municipal. Vamos embarcar em 

discussões profundas, analisar casos reais e compartilhar conhecimentos, visando elevar nossos 

padrões e fortalecer nossa capacidade de servir nossa comunidade de maneira excepcional. 

À medida que avançamos nessa jornada, lembremos que a responsabilidade de moldar o presente 

e o futuro da saúde pública municipal está em nossas mãos. Ao abraçarmos a ética profissional e 

o atendimento humanizado, estamos trilhando um caminho que leva a resultados mais 

significativos, a relações mais fortes e, em última análise, a uma sociedade mais saudável e 

harmoniosa. 

 

OBJETIVOS DO CURSO: 

Este curso de Ética Profissional e Atendimento Humanizado para profissionais de saúde pública 

municipal tem como objetivo central aprimorar as habilidades e conhecimentos dos participantes, 

capacitando-os para oferecer serviços de saúde pública de alta qualidade que estejam 

firmemente enraizados em princípios éticos sólidos e guiados por uma abordagem humanizada. 

Os objetivos específicos incluem: 

1. Promover a Consciência Ética: Desenvolver uma compreensão aprofundada dos princípios 

éticos fundamentais que orientam a prática profissional na saúde pública. 

2. Aprimorar a Tomada de Decisões Éticas: Capacitar os profissionais a analisar e abordar 

dilemas éticos complexos que possam surgir em suas funções diárias. 

3. Fomentar a Empatia e Comunicação Eficaz: Aprimorar as habilidades de comunicação, 

promovendo a empatia, a escuta ativa e a linguagem acessível na interação com pacientes 

e colegas. 
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4. Reforçar a Abordagem Centrada no Paciente: Capacitar os profissionais a adotar uma 

perspectiva centrada no paciente, considerando suas necessidades, valores e 

preferências individuais. 

5. Construir um Ambiente Ético e Respeitoso: Encorajar o respeito mútuo, a colaboração 

interdisciplinar e um ambiente de trabalho saudável e ético. 

6. Cumprir as Regulamentações Legais: Fornecer conhecimento sobre as leis e 

regulamentações que governam a saúde pública municipal e a responsabilidade legal dos 

profissionais. 

 

PÚBLICO-ALVO: 

Este curso foi projetado especificamente para profissionais de saúde pública municipal que 

desejam aprimorar sua prática, expandir seu entendimento ético e aprofundar suas habilidades 

de atendimento humanizado. O público-alvo inclui, mas não se limita a: 

• Profissionais de Saúde Municipal: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas e outros 

que trabalham em clínicas, hospitais e unidades de saúde municipais. 

• Gestores de Saúde Pública: Administradores, gerentes de programas de saúde e líderes 

de equipe que desejam liderar com ética e promover um atendimento mais humano. 

• Funcionários de Departamentos de Saúde: Aqueles que trabalham em departamentos de 

saúde municipal, envolvidos em políticas de saúde e administração de programas. 

• Estudantes de Saúde Pública: Estudantes de graduação ou pós-graduação que desejam 

adquirir conhecimentos sólidos em ética e atendimento humanizado para sua futura 

carreira na saúde pública. 

Este curso é adaptável para profissionais em diversos estágios de suas carreiras e busca oferecer 

um ambiente de aprendizado enriquecedor e inclusivo para todos os participantes. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: DESENVOLVENDO COMPETÊNCIAS EM ÉTICA PROFISSIONAL E 

ATENDIMENTO HUMANIZADO 
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Este curso abrangente oferece uma estrutura de aprendizado cuidadosamente elaborada para 

equipar os profissionais de saúde pública municipal com as habilidades e conhecimentos 

essenciais necessários para uma prática ética e um atendimento humanizado. O conteúdo 

programático inclui: 

Momento 1: Fundamentos da Ética Profissional 

• Unidades Temáticas: 

• Princípios Éticos Fundamentais na Saúde Pública 

• Conflitos de Interesse e Tomada de Decisões Éticas 

• Responsabilidade Legal e Regulamentação 

Momento 2: Atendimento Humanizado na Prática de Saúde Pública 

• Unidades Temáticas: 

• Comunicação Empática e Escuta Ativa 

• Abordagem Centrada no Paciente 

• Diversidade Cultural e Sensibilidade 

• Gerenciamento de Conflitos e Resolução de Problemas 

Momento 3: Aplicação Ética na Saúde Pública Municipal 

• Unidades Temáticas: 

• Ética na Pesquisa e Experimentação 

• Casos Práticos: Tomada de Decisões Éticas em Situações Complexas 

• Colaboração Interdisciplinar e Trabalho em Equipe Ético 

Momento 4: Desenvolvimento Profissional Contínuo 

• Unidades Temáticas: 

• Promoção de uma Cultura Ética no Local de Trabalho 

• Ética e Educação em Saúde para a Comunidade 

• Liderança Ética na Saúde Pública Municipal 
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Momento 5: Avaliação e Certificação 

• Avaliação das habilidades e conhecimentos adquiridos durante o curso 

• Certificação de conclusão bem-sucedida para os participantes 

Cada módulo é projetado para ser altamente interativo e envolvente, com a inclusão de estudos 

de caso, simulações práticas e discussões em grupo. Os participantes terão a oportunidade de 

aplicar os conceitos aprendidos à sua própria prática profissional, facilitando uma aprendizagem 

prática e significativa. 

Ao completar este curso, os profissionais de saúde pública municipal estarão preparados para 

enfrentar os desafios éticos da profissão e oferecer um atendimento mais compassivo e centrado 

no paciente, contribuindo para uma comunidade mais saudável e bem atendida. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO: CULTIVANDO A EXCELÊNCIA ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO ATIVA 

Nossa metodologia de ensino é centrada no aluno e visa proporcionar uma experiência de 

aprendizado envolvente, prática e significativa. Reconhecemos que os profissionais de saúde 

pública municipal trazem uma riqueza de experiências e conhecimentos para a sala de aula, e 

nossa abordagem incorpora essa diversidade para promover uma aprendizagem colaborativa e 

interativa. 

Principais Componentes da Metodologia: 

1. Aprendizado Ativo: Os participantes são incentivados a assumir um papel ativo em seu 

próprio processo de aprendizado. Isso inclui a discussão ativa de estudos de caso, a 

realização de simulações práticas e a aplicação dos conceitos aprendidos à sua prática 

profissional atual. 

2. Estudos de Caso da Vida Real: Através da análise de estudos de caso reais e complexos, 

os participantes enfrentarão dilemas éticos e desafios do mundo real, desenvolvendo suas 

habilidades de tomada de decisão ética. 
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3. Discussões em Grupo: As discussões em grupo fornecem um espaço para compartilhar 

perspectivas e experiências, promovendo uma compreensão mais rica dos tópicos 

abordados e incentivando a troca construtiva de ideias. 

4. Simulações Práticas: Cenários práticos simulados ajudam os participantes a praticar a 

comunicação compassiva, a empatia e a resolução de conflitos em um ambiente 

controlado e de apoio. 

5. Recursos Multimídia: O curso incorpora recursos multimídia, como vídeos e apresentações 

interativas, para enriquecer a compreensão dos tópicos abordados. 

6. Avaliações Formativas e Sumativas: Avaliações formativas regulares ajudam os 

participantes a monitorar seu progresso e identificar áreas para melhorias. Avaliações 

sumativas são realizadas no final de cada módulo para medir a compreensão geral. 

7. Aprendizado Colaborativo: Os participantes serão incentivados a trabalhar em grupos, 

promovendo uma aprendizagem colaborativa que reflete a dinâmica interdisciplinar da 

saúde pública municipal. 

8. Mentoria e Orientação: Os instrutores estarão disponíveis para fornecer orientação 

individualizada, responder a perguntas e auxiliar os participantes no desenvolvimento de 

suas habilidades. 

9. Avaliação Holística: Além das avaliações de conhecimento, a avaliação do desempenho 

ético e das habilidades de atendimento humanizado será incorporada para garantir uma 

compreensão completa e prática dos conceitos. 

10. Flexibilidade de Aprendizado: Reconhecemos as agendas ocupadas dos profissionais de 

saúde pública. Portanto, ofereceremos flexibilidade no acesso ao conteúdo do curso, 

permitindo que os participantes ajustem seu tempo de estudo de acordo com suas 

necessidades. 

 

RESULTADOS ESPERADOS: 

Esperamos que, ao adotar essa metodologia de ensino participativa e centrada no aluno, os 

participantes do curso desenvolvam uma compreensão profunda dos princípios éticos e das 

habilidades de atendimento humanizado. Acreditamos que essa abordagem resultará em 

profissionais mais competentes, capazes de fornecer serviços de saúde pública de alta qualidade, 
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baseados em sólidos fundamentos éticos e enriquecidos pela empatia e pelo respeito pelo 

paciente. 

 

DATAS E LOCAIS DA EXECUÇÃO DO CURSO 

 

O curso "Ética Profissional e Atendimento Humanizado", é uma oportunidade valiosa de 

aprimoramento para profissionais da saúde e demais interessados na busca pela excelência no 

atendimento. Este curso, que destaca a importância da ética e da humanização no contexto 

profissional, foi ministrado com sucesso em dois locais estratégicos. 

No dia 14 de agosto de 2023, o curso teve lugar no auditório do Hospital Senador Antônio 

Farias, localizado na acolhedora cidade de Cortês, em Pernambuco. A escolha deste espaço 

refletiu nosso compromisso em proporcionar um ambiente propício para o aprendizado e a troca 

de experiências. Nesse dia, profissionais da saúde e interessados puderam explorar questões 

relacionadas à ética e à humanização no contexto de suas práticas profissionais. 

No dia 20 de agosto de 2023, o curso continuou a impactar positivamente a formação e o 

aprimoramento profissional na sala da Coordenação da Atenção Básica, situada na encantadora 

cidade de Bonito, também em Pernambuco. Essa localização estratégica permitiu que 

participantes de diversas origens compartilhassem conhecimentos e explorassem as nuances do 

atendimento ético e humanizado. 

Continuaremos empenhados em fornecer oportunidades de aprendizado que beneficiem 

não apenas os profissionais de saúde, mas também todos os envolvidos na busca por serviços de 

saúde mais éticos, humanizados e de qualidade. Juntos, estamos construindo um futuro mais 

compassivo e profissionalmente ético em Cortês, Bonito e além. 
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REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

14/08/2023 – CORTÊS-PE 
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20/08/2023 – BONITO-PE 
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3.2 – PROGRAMA AÇÃO SAÚDE ITINERANTE 2023 

 

3.2.1 - PROGRAMA SAÚDE ITINERANTE: ESPAÇO SAÚDE EM BONITO-PE  

O Projeto Saúde Itinerante é uma iniciativa pioneira e essencial para eventos de grande 

porte, como as festividades de São João em Bonito-PE. A parceria entre o Instituto de Gestão 

Social de Pernambuco (IGESPE) e o Município de Bonito demonstra o compromisso em garantir a 

segurança e o bem-estar de todos os participantes durante as celebrações. 

Eventos com grande número de pessoas apresentam desafios específicos em termos de 

atendimento de saúde. A aglomeração de indivíduos pode levar a situações de risco, como 

acidentes, mal-estar, desidratação, entre outros. Nesse contexto, é fundamental a presença de 

socorristas e equipes especializadas no próprio local do evento para assegurar um atendimento 

rápido e qualificado em situações de urgência e emergência. 

De acordo com estudos e experiências em eventos similares, a presença de socorristas no 

local pode reduzir significativamente o tempo de resposta em atendimentos emergenciais. Em 

alguns casos, o tempo médio de atendimento pode ser reduzido em até 40%, possibilitando uma 

intervenção imediata e efetiva em casos de maior gravidade. 

Além disso, a disponibilização de serviços de saúde complementares em eventos como o 

São João de Bonito é uma forma de prevenir agravos à saúde e promover o bem-estar geral dos 

participantes. Com atendimentos de socorro, urgência e emergência no próprio local, evitam-se 

deslocamentos desnecessários para unidades de saúde distantes, o que pode ser crucial para uma 

resposta rápida em momentos críticos. 

A presença de profissionais capacitados e equipamentos adequados no posto de 

atendimento itinerante permitirá uma abordagem segura e eficaz em diferentes situações, desde 

cuidados básicos até casos mais complexos. A equipe multidisciplinar estará pronta para oferecer 

cuidados imediatos e garantir a estabilização dos pacientes até a transferência, se necessário. 

Portanto, a iniciativa do Projeto Saúde Itinerante em eventos com grande concentração de 

pessoas é uma estratégia crucial para a promoção de uma cultura de segurança e cuidado durante 

as festividades. Com o empenho conjunto do IGESPE e do Município de Bonito, temos a convicção 

de que essa ação inovadora trará benefícios significativos para a população, proporcionando um 

São João seguro e alegre para todos os participantes. 

 

A CIDADE DE BONITO-PE E O EVENTO 

Bonito é um município do estado de Pernambuco, no Brasil. Localiza-se na Mesorregião do 

Agreste Pernambucano e na Microrregião de Garanhuns. Sua população estimada em 2021 era de 

28.553 habitantes. 

A cidade foi fundada em 1865 por João de Barros e recebeu o nome de "Bonito" por causa 

de suas belas paisagens naturais. A economia do município é baseada na agricultura, pecuária e 

turismo. 
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A festa de São João de Bonito é uma das mais tradicionais do estado de Pernambuco. A 

festa acontece todos os anos no mês de junho e conta com shows de música, danças típicas, 

comidas típicas e barracas de artesanato. 

O evento é realizado no Pátio de Eventos João de Barros, que fica no centro da cidade. O 

pátio é um grande espaço com estrutura para shows, danças, comidas típicas e barracas de 

artesanato. A festa de São João de Bonito-PE atrai milhares de pessoas todos os anos. Em 2022, 

a festa teve a presença de mais de 100 mil pessoas. A expectativa é que a festa de 2023 seja ainda 

maior, já que a programação conta com grandes artistas da música brasileira. 

A festa de São João de Bonito é uma ótima oportunidade para conhecer a cultura e as 

belezas naturais do município. A festa é animada e atrai milhares de pessoas todos os anos. 

 

OBJETIVOS 

O Projeto Saúde Itinerante, fruto da parceria entre o Instituto de Gestão Social de 

Pernambuco (IGESPE) e o Município de Bonito-PE, tem como objetivo central oferecer um 

atendimento de saúde complementar durante as festividades de São João em Bonito. Nossa 

missão é garantir o bem-estar e a segurança de todos os participantes, proporcionando 

atendimentos de socorro, urgência e emergência no local do evento. 

Objetivos Específicos: 

1 - Garantir Atendimento Emergencial e Rápido: O projeto busca assegurar que em situações de 

urgência e emergência, os participantes do São João de Bonito tenham acesso a um atendimento 

ágil, com profissionais especializados e equipamentos adequados no próprio local do evento. 

2 - Fortalecer a Rede de Saúde Local: A parceria entre o IGESPE e o Município de Bonito reforça a 

capacidade de resposta dos serviços de saúde existentes no município, possibilitando uma atuação 

mais efetiva e coordenada em situações de grande demanda. 

3 - Prevenir Agravos à Saúde: Além do atendimento emergencial, a presença de equipes de saúde 

itinerantes durante o São João de Bonito permitirá a identificação precoce de casos que requerem 

cuidados especiais, prevenindo o agravamento de condições de saúde. 

4 - Promover a Segurança dos Participantes: Com a atuação das equipes de saúde e do SAMU no 

local do evento, visamos proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para todos que celebram 

o São João em Bonito. 

5 - Capacitar Profissionais da Saúde: O projeto oferecerá capacitação e treinamento específico 

para os profissionais envolvidos, garantindo a eficiência e a qualidade do atendimento durante o 

evento. 

6 - Integração entre os Serviços de Saúde: A atuação conjunta do IGESPE, Município de Bonito e 

SAMU reforça a integração entre os diferentes serviços de saúde, favorecendo uma resposta mais 

ágil e efetiva em emergências. 
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7 - Promover a Saúde Complementar ao Evento: A presença do posto de atendimento itinerante 

representa um importante complemento aos serviços de saúde já existentes, garantindo uma 

assistência mais abrangente e acessível durante o São João. 

8 - Contribuir para um São João Seguro e Saudável: Através do Projeto Saúde Itinerante, buscamos 

contribuir para que as festividades de São João em Bonito sejam celebradas de forma segura e 

saudável, com o cuidado e a atenção que todos os participantes merecem. 

9 - Deixar um Legado de Cuidado e Solidariedade: Além do impacto durante o evento, esperamos 

que o projeto deixe um legado de cuidado e solidariedade, estimulando práticas de saúde 

preventiva e promovendo uma cultura de bem-estar e acolhimento em futuras edições das 

festividades. 

Com esses objetivos em mente, acreditamos que o Projeto Saúde Itinerante - São João de Bonito-

PE será um marco significativo na promoção da segurança e do cuidado com a saúde durante as 

festividades, garantindo momentos inesquecíveis de alegria e celebração para todos os 

participantes. 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

• Redução do tempo de resposta no atendimento de urgência e emergência durante as 

festividades de São João em Bonito-PE. 

• Diminuição das ocorrências de acidentes relacionados ao consumo irresponsável de álcool 

e outras situações de risco. 

• Melhoria da segurança e bem-estar dos participantes do evento, com um atendimento de 

saúde ágil e qualificado. 

• Fortalecimento da integração entre os serviços de saúde do município e do SAMU, 

promovendo uma resposta mais efetiva e coordenada. 

• Conscientização sobre a importância da prevenção e cuidados com a saúde em eventos 

festivos. 

 

 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

O Projeto Saúde Itinerante - São João de Bonito-PE será executado de forma meticulosa e 
planejada, garantindo o sucesso e a efetividade de suas ações. Abaixo, segue o cronograma 
detalhado das etapas do projeto: 

1. Estudo Técnico do Local e da Demanda Histórica: 

• A equipe responsável realizará um estudo técnico sobre as características do local do 
evento e analisará dados históricos de demanda de atendimento em festividades 
anteriores em Bonito. 
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2. Elaboração dos Materiais de Divulgação: 

• Nesta fase, serão criados os materiais de divulgação, como banners, folders e cartazes, 
que serão utilizados para informar e conscientizar os participantes sobre a presença do 
posto de atendimento itinerante. 

3. Capacitação dos Profissionais que Irão Atuar no Evento: 

• Os profissionais de saúde que irão compor as equipes do posto de atendimento itinerante 
e do SAMU passarão por uma capacitação específica, abordando temas relacionados ao 
atendimento em eventos de grande porte e situações de urgência e emergência. 

4. Montagem da Estrutura Física: 

• Será realizada a montagem do posto de atendimento itinerante em local estratégico 
próximo ao centro das festividades, de forma a garantir fácil acesso e visibilidade. 

5. Alocação dos Materiais de Saúde Necessários: 

• Serão organizados os materiais e equipamentos médicos necessários para o atendimento 
no posto de saúde itinerante, assegurando a disponibilidade imediata em casos de 
urgência. 

6. Sinalização do Local: 

• A área do posto de atendimento itinerante será devidamente sinalizada para orientar os 
participantes sobre sua localização e a oferta de serviços de saúde. 

7. Distribuição de Materiais de Educação em Saúde aos Participantes: 

• A distribuição de materiais educativos sobre consumo responsável de álcool, prevenção 
de acidentes e cuidados com a saúde será realizada aos participantes do evento. 

8. Prontidão de Equipe de Saúde Durante o Evento: 

• A equipe de saúde estará de prontidão durante todo o período do evento, pronta para agir 
em situações de urgência e emergência. 

9. Execução do Plano de Triagem e Socorro: 

• O plano de triagem e socorro será executado em casos de atendimentos emergenciais, 
garantindo o encaminhamento adequado dos pacientes conforme a gravidade de cada 
situação. 

10. Avaliação do Desempenho: 
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• Será realizada uma avaliação do desempenho do projeto, analisando a efetividade das 
ações, a satisfação dos participantes e os resultados alcançados. 

11. Ações de Melhoria e Planejamento para Próximas Edições: 

• Com base na avaliação do desempenho, serão identificadas ações de melhoria e realizado 
o planejamento para futuras edições do Projeto Saúde Itinerante - São João de Bonito-PE. 

Com a execução organizada e eficiente dessas etapas, temos a confiança de que o Projeto Saúde 
Itinerante alcançará seus objetivos, promovendo um São João seguro e saudável para todos os 
participantes das festividades em Bonito. 
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3.2.2 – AÇÃO EM SAÚDE CATENDE-PE 

O projeto "Saúde Itinerante - Cuidando de Catende" surge como um esforço 

conjunto do Programa Ação Saúde Itinerante do Instituto de Gestão Social de Pernambuco 

(IGESPE) em colaboração com a Prefeitura Municipal de Catende-PE, com o objetivo de 

proporcionar cuidados médicos e serviços complementares gratuitos à comunidade 

local. 

Reconhecendo a importância de ações em saúde preventiva e a necessidade de 

levar atendimento de qualidade às populações de áreas mais distantes ou com menor 

acesso aos serviços médicos. Nossa iniciativa busca beneficiar a cidade de Catende e 

seus habitantes, fortalecendo o vínculo entre os profissionais de saúde e a comunidade. 

Por meio dessa ação, serão disponibilizados diversos serviços de forma 

totalmente gratuita. Contaremos com a expertise de profissionais qualificados em 

diversas áreas, como Clínico Geral, Nutricionista, Médico Reumatologista, 

Dermatologista, Odontologia, além da realização de testes rápidos para detecção 

precoce de doenças. Essa abordagem holística permitirá abranger diferentes aspectos 

da saúde, abrindo portas para diagnósticos mais precisos, orientações preventivas e 

tratamentos adequados. 

Além dos atendimentos, nossa equipe se empenhará em disseminar informações 

e práticas saudáveis, fornecendo materiais educativos que capacitem a comunidade a 

cuidar melhor de sua própria saúde, mesmo após o encerramento da ação. 

Ao realizar o "Saúde Itinerante - Cuidando de Catende", esperamos marcar a diferença 

na vida de centenas de pessoas, possibilitando sorrisos mais saudáveis, corações 

mais tranquilos e um futuro mais promissor para todos os envolvidos. Juntos, podemos 

construir uma comunidade mais forte e resiliente por meio da valorização da saúde como 

um bem comum. 

 
 
- O MUNICÍPIO DE CATENDE-PE 

Catende é um município brasileiro do estado de Pernambuco, localizado na mesorregião 

da Mata Sul Pernambucana. Sua população estimada em 2020 era de 43.340 habitantes, 

distribuídos em uma área de 207,24 km². A cidade está localizada a cerca de 142 km da 

capital Recife. 

O sistema de saúde de Catende é composto por uma rede de unidades básicas de 

saúde, um hospital municipal e um hospital filantrópico. A rede de unidades básicas de 

saúde oferece atendimento médico, odontológico, de enfermagem e psicológico. O 

hospital municipal oferece atendimento de alta complexidade. 

A comunidade de Catende é carente de serviços de saúde. A rede de unidades 
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básicas de saúde é insuficiente para atender a demanda da população. O hospital 

municipal é antigo e carece de investimentos. O hospital filantrópico é privado e, 

portanto, não acessível a todos. 

 
 
– METODOLOGIA 

A metodologia utilizada é a busca ativa, através da central de regulação para a redução 

da demanda reprimida existente no município, considerando o esgotamento da 

capacidade instalada da municipalidade. 

 
 
- OBJETIVOS 

Oferecer atendimentos médicos especializados: Atendimentos de Clínico Geral, 

Nutricionista, Médico Reumatologista, Dermatologista, Odontologia e outros serviços 

médicos essenciais, garantindo que a comunidade tenha acesso a cuidados de qualidade, 

mesmo em áreas com menor infraestrutura de saúde. 

 

Promover a saúde preventiva: Realizar ações de conscientização e orientação sobre a 

importância da prevenção de doenças, incentivando a adoção de hábitos saudáveis e a 

prática de cuidados que contribuam para uma melhor qualidade de vida. 

 

Viabilizar o diagnóstico precoce de doenças: Priorizar a identificação precoce de 

enfermidades, por meio de exames e testes rápidos, visando aumentar as chances de 

sucesso nos tratamentos e reduzir possíveis complicações decorrentes de diagnósticos 

tardios. 

Garantir tratamento adequado de doenças: Proporcionar o acesso a tratamentos 

médicos adequados e eficazes, garantindo que os pacientes diagnosticados recebam 

acompanhamento e terapias específicas para suas condições de saúde. 

Reduzir as demandas de saúde no município: Através da prestação de serviços de saúde, 

busca-se desafogar as unidades de saúde locais, contribuindo para uma melhor 

distribuição da demanda e, consequentemente, agilizando o atendimento aos pacientes 

que necessitam de cuidados contínuos. 

Estimular a adoção de hábitos saudáveis: Além de oferecer atendimentos, o projeto visa 

sensibilizar a comunidade de Catende sobre a importância de adotar hábitos saudáveis, 

como uma alimentação balanceada, atividades físicas regulares e a busca por um estilo 

de vida mais saudável. 

Fortalecer o vínculo entre profissionais de saúde e a comunidade: Buscar a aproximação 

e a integração entre os profissionais de saúde envolvidos no projeto e a população de 
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Catende, fomentando a confiança e a troca de conhecimentos entre ambas as partes. 

Ao cumprir esses objetivos, o projeto "Saúde Itinerante - Cuidando de Catende" pretende 

contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade mais saudável, com uma maior 

consciência sobre a importância de cuidar da saúde e buscar uma vida equilibrada e 

plena. Acreditamos que ao trabalharmos em conjunto, poderemos alcançar resultados 

positivos e duradouros em prol do bem-estar de todos os moradores de Catende-PE. 

 
 
- SERVIÇOS DE SAÚDE OFERECIDOS À COMUNIDADE 

Durante o evento "Saúde Itinerante - Cuidando de Catende", estamos empenhados em 

disponibilizar uma ampla gama de serviços de saúde, abrangendo diversas 

especialidades, para atender às necessidades da comunidade. Contaremos com uma 

equipe de profissionais altamente capacitados e dedicados, que estarão prontos para 

oferecer cuidados médicos e orientações visando o bem-estar e a qualidade de vida dos 

participantes. 

1. Médico Clínico Geral: Os médicos clínicos gerais serão responsáveis por avaliar a 

saúde geral dos pacientes e oferecer orientações preventivas. Estarão disponíveis para 

realizar exames físicos, diagnosticar condições médicas, prescrever tratamentos e 

encaminhar casos para especialistas, quando necessário. Essa especialidade 

desempenha um papel fundamental na identificação precoce de doenças e no 

acompanhamento de quadros crônicos. 

2. Nutricionista: Os nutricionistas estarão à disposição para fornecer orientações 

personalizadas sobre alimentação saudável e hábitos nutricionais adequados. Com foco 

na promoção da saúde através da nutrição, eles ajudarão a comunidade de Catende a 

adotar escolhas alimentares mais equilibradas, considerando as necessidades 

individuais e objetivos de cada pessoa. 

3. Médico Dermatologista: Os dermatologistas oferecerão consultas para avaliação da 

saúde da pele, diagnóstico de condições dermatológicas e prescrição de tratamentos 

adequados. Além disso, eles fornecerão informações valiosas sobre a proteção solar, 

cuidados com a pele e prevenção de doenças cutâneas. 

4. Procedimentos de Enfermagem: Nossa equipe de enfermagem estará preparada 

para realizar procedimentos como aferição de pressão arterial, administração de 

medicamentos, curativos e outros cuidados de enfermagem essenciais. Os profissionais 

de enfermagem são fundamentais para garantir a qualidade e eficiência dos serviços 

prestados. 

5. Médico Reumatologista: Os médicos reumatologistas realizarão consultas 

especializadas para avaliar e tratar doenças relacionadas ao sistema 
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musculoesquelético e às articulações. Essa especialidade é crucial para o diagnóstico 

precoce e tratamento adequado de doenças reumáticas, contribuindo para a melhoria 

da qualidade de vida dos pacientes. 

6. Vacinação: Será disponibilizado um posto de vacinação para atualização do calendário 

vacinal da comunidade. A vacinação é uma medida preventiva importante para 

proteger a saúde e prevenir doenças infecciosas. 

7. Odontólogos: Os odontólogos realizarão atendimentos odontológicos completos, 

incluindo avaliação bucal, limpezas, restaurações e orientações sobre higiene oral. 

Cuidados odontológicos adequados são essenciais para a manutenção da saúde bucal e 

prevenção de doenças dentárias. 

8. Fisioterapeuta: O fisioterapeuta estará disponível para oferecer atendimentos e 

orientações sobre reabilitação, exercícios terapêuticos e cuidados para a saúde 

musculoesquelética. Essa especialidade é de extrema importância para auxiliar na 

recuperação e prevenção de lesões e problemas físicos. 

9. O Médico Pediatra é um profissional altamente qualificado e dedicado ao cuidado da 

saúde infantil. Sua presença durante o evento representa um compromisso com a 

promoção do bem-estar das crianças de Catende-PE. Estaremos disponibilizando 

consultas especializadas com esse profissional, que será responsável por avaliar a 

saúde das crianças, oferecer orientações aos pais ou responsáveis e proporcionar 

atendimento médico especializado, atento às particularidades e necessidades 

específicas das crianças em diferentes faixas etárias. 

10. Realização de Testes Rápidos: Visando à detecção precoce de doenças, 

ofereceremos testes rápidos para identificar algumas condições de saúde importantes. 

Esses testes podem incluir exames para diabetes, hipertensão, doenças infecciosas e 

outras enfermidades. A realização de testes rápidos ajudará no diagnóstico precoce, 

permitindo o início imediato do tratamento adequado, quando necessário. 

11. Distribuição de Materiais Educativos: Acreditamos que a informação é uma ferramenta 

poderosa para a promoção da saúde. Durante a ação, distribuiremos materiais 

educativos e informativos sobre diversos temas relacionados à saúde, como prevenção 

de doenças, cuidados com a alimentação, importância da atividade física, entre outros. 

Esses materiais servirão como guias para que a comunidade possa adotar hábitos mais 

saudáveis e tomar decisões informadas sobre sua saúde. 

A disponibilização desses serviços de saúde é parte fundamental do compromisso 

do projeto "Saúde Itinerante - Cuidando de Catende" em cuidar da população local de 

maneira abrangente e inclusiva. Esperamos que, por meio dessa iniciativa, possamos 

promover a saúde, prevenir doenças e capacitar os cidadãos de Catende a adotar um 

estilo de vida mais saudável e pleno. 



151 

 

 

- RESULTADOS ESPERADOS 

Através do projeto "Saúde Itinerante - Cuidando de Catende", almejamos alcançar uma 

série de resultados positivos que impactem diretamente a comunidade local, 

promovendo melhorias significativas na qualidade de vida e no bem-estar dos munícipes. 

Nossos esforços e dedicação estarão voltados para o alcance dos seguintes resultados 

esperados: 

1. Aumento do acesso à saúde: Esperamos ampliar o acesso da população de Catende aos 

serviços de saúde, especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades em buscar 

atendimento médico. Ao levarmos ações de saúde complementar para a própria cidade, 

reduziremos barreiras de deslocamento e custos para os pacientes, garantindo que um 

maior número de pessoas possa usufruir dos atendimentos disponibilizados. 

2. Detecção precoce de doenças: A realização de testes rápidos e consultas 

especializadas permitirá a detecção precoce de doenças, possibilitando tratamentos 

mais eficazes e aumentando as chances de recuperação dos pacientes. Identificar 

problemas de saúde em suas fases iniciais é fundamental para evitar complicações e 

garantir melhores prognósticos. 

3. Redução das demandas de saúde: Ao oferecer serviços de atendimento e prevenção, 

almejamos contribuir para a redução da demanda de casos crônicos e emergenciais nas 

unidades de saúde do município. A abordagem preventiva e a orientação adequada 

poderão auxiliar os pacientes a adotarem cuidados que diminuam a necessidade de 

atendimentos urgentes e internações. 

4. Promoção da saúde preventiva: Com a distribuição de materiais educativos e 

informações relevantes sobre cuidados com a saúde, esperamos conscientizar a 

comunidade sobre a importância da prevenção. Através do conhecimento, pretendemos 

estimular a adoção de hábitos saudáveis e a busca por um estilo de vida mais equilibrado, 

que contribua para a prevenção de doenças e a manutenção do bem-estar. 

5. Fortalecimento dos laços entre profissionais de saúde e a comunidade: Esperamos 

que a ação "Saúde Itinerante" estreite os laços entre os profissionais de saúde 

envolvidos no projeto e a comunidade de Catende. Essa aproximação pode resultar em 

maior confiança nos serviços de saúde oferecidos, bem como em uma maior 

compreensão das necessidades e desafios enfrentados pelos moradores da região. 

6. Impacto positivo na qualidade de vida: Ao fornecer atendimentos e cuidados médicos 

de forma abrangente e gratuita, nosso objetivo é contribuir para a melhoria geral da 

qualidade de vida da população de Catende. Com diagnósticos precisos, tratamentos 

adequados e orientações preventivas, almejamos proporcionar uma vida mais saudável 

e feliz aos munícipes. 

7. Legado de conscientização em saúde: Desejamos que a ação "Saúde Itinerante - 
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Cuidando de Catende" deixe um legado duradouro de conscientização em saúde na 

comunidade. Esperamos que os conhecimentos adquiridos e os hábitos saudáveis 

adotados durante o projeto perdurem na vida dos cidadãos, refletindo em uma 

comunidade mais engajada em cuidar da própria saúde e disseminar informações 

relevantes para o bem-estar coletivo. 

Acreditamos que, com a colaboração da comunidade, das entidades envolvidas e de 

todos os profissionais de saúde participantes, esses resultados serão alcançados de forma 

significativa, marcando positivamente a história da saúde em Catende-PE e reforçando o 

compromisso com o cuidado, a prevenção e a valorização da saúde como um bem 

coletivo. 

 
 
- DATAS E LOCAL DE EXECUÇÃO DA AÇÃO 

 
Dia 24 - Centro de Catende: No primeiro dia, 24 de julho, a ação será realizada no coração da 

cidade, no centro de Catende. O evento terá início às 08h da manhã e se estenderá ao 

longo do dia, visando atender um grande número de pessoas que reside na região central 

da cidade. Neste dia, a população terá acesso a uma série de atendimentos médicos 

especializados, como Clínico Geral, Nutricionista, Médico Reumatologista, 

Dermatologista, Odontologia e diversos outros serviços importantes para a promoção da 

saúde. 

Profissionais altamente qualificados estarão prontos para acolher os pacientes, oferecer 

diagnósticos precisos e fornecer orientações para uma vida mais saudável. Além disso, 

serão realizados testes rápidos para detecção precoce de doenças, proporcionando 

cuidados preventivos de forma ágil e eficiente. 

Dia 27 - Distrito Laje Grande: No segundo dia, 27 de julho, o evento se deslocará para o 

distrito Laje Grande de Catende. Iniciando também às 08h da manhã, o atendimento 

será direcionado aos moradores dessa região, permitindo que todos tenham acesso à 

mesma qualidade de serviços oferecidos no centro da cidade. 

Acreditamos na importância de estender os cuidados de saúde para diferentes 

localidades, garantindo que todos os cidadãos de Catende possam ser beneficiados com 

essa iniciativa. O distrito de Laje Grande será contemplado com o mesmo carinho, 

dedicação e atenção, assegurando a equidade no acesso à saúde. 

 
 
- CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

Planejamento e Preparação: 

• Definição dos serviços de saúde a serem oferecidos. 
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• Elaboração da estratégia de divulgação e mobilização da comunidade. 

• Organização da equipe de profissionais de saúde e voluntários. 

• Acertos logísticos para a disponibilização de equipamentos e insumos. Dia 24 - 

Centro de Catende: 

• 08:00 - Abertura do evento no centro de Catende. 

• 08:30 - Início dos atendimentos clínicos gerais e procedimentos de 

enfermagem. 

• 09:00 - Início das consultas com nutricionistas. 

• 10:00 - Início das consultas com médicos reumatologistas e vacinação. 

• 11:00 - Início das consultas com dermatologistas e atendimentos 

odontológicos. 

• 12:00 - Intervalo para almoço da equipe. 

• 13:30 - Retorno dos atendimentos clínicos gerais e procedimentos de 

enfermagem. 

• 14:00 - Continuação das consultas com nutricionistas e vacinação. 

• 15:00 - Encerramento dos atendimentos do dia no centro de Catende. Dia 27 - 

Distrito Laje Grande: 

• 08:00 - Abertura do evento no distrito Laje Grande de Catende. 

• 08:30 - Início dos atendimentos clínicos gerais e procedimentos de 

enfermagem. 

• 09:00 - Início das consultas com nutricionistas. 

• 10:00 - Início das consultas com médicos reumatologistas e vacinação. 

• 11:00 - Início das consultas com dermatologistas e atendimentos 

odontológicos. 

• 12:00 - Intervalo para almoço da equipe. 

• 13:30 - Retorno dos atendimentos clínicos gerais e procedimentos de 

enfermagem. 

• 14:00 - Continuação das consultas com nutricionistas e vacinação. 

• 15:00 - Encerramento dos atendimentos do dia no distrito Laje Grande. Avaliação e 

Encerramento: 

• Coleta de dados e indicadores referentes aos atendimentos realizados. 

• Análise do impacto da ação em saúde na comunidade. 

• Agradecimentos e reconhecimentos aos profissionais de saúde e 

colaboradores. 

• Elaboração de relatório final com os resultados alcançados. 

O cronograma acima é uma previsão geral e pode estar sujeito a ajustes conforme as 

necessidades e demandas específicas que surgirem durante a execução do projeto. 
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Estamos empenhados em seguir esse plano com dedicação e compromisso, buscando 

alcançar nossos objetivos e deixar um legado de saúde e bem-estar para a população de 

Catende-PE. 

 
 

RELAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE PRESTADORES DE SERVIÇO LOCAL: CATENDE-PE DATA: 

24/07/2023 

 

NOME NÚMERO DO CONSELHO FUNÇÃO 

DOUGLAS VINICIUS 

JUSTINO CABRAL 
CRO 17474 CIRURGIÃO DENTISTA 

MELLISSA EMILYN A. 

PEREIRA 
CRN 6-13408 NUTRICIONISTA 

MARIA JEIDE SORAIA DA S. 

AVILA 
CRN6-17994 NUTRICIONISTA 

ANDRESSA BARROS CRM-PE 27.145 REUMATOLOGISTA 

WANESSA ROCHA CRM-PE 25.919 DERMATOLOGISTA 

DENISE CRISTINA CASALE CREFITO 108751 FISIOTERAPEUTA 

MAURO COSTA CRM-PE 31452 CLÍNICO GERAL 

YONET O. FONT CRM-PE25.923 CLÍNICO GERAL 

LARISSA MIRELE DA SILVA 

LIMA 
COREM-PE 000.760.054 ENFERMEIRA 

 
 

 

RELAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE PRESTADORES DE SERVIÇOS LOCAL: LAJE 

GRANDE/CATENDE-PE DATA: 27/07/2023 

 

NOME NÚMERO DO CONSELHO FUNÇÃO 

DOUGLAS VINICIUS 

JUSTINO CABRAL 
CRO 17474 CIRURGIÃO DENTISTA 

MELLISSA EMILYN A. 

PEREIRA 
CRN 6-13408 NUTRICIONISTA 

MARIA JEIDE SORAIA DA S. 

AVILA 
CRN6-17994 NUTRICIONISTA 

EUDSON AGRA CRM-PE 34.897 PEDIATRA 
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JACKSON JOSÉ 

FLORÊNCIO JÚNIOR 
CRM-PE 18.573 ORTOPEDISTA 

WANESSA ROCHA CRM-PE 25.919 DERMATOLOGISTA 

DENISE CRISTINA CASALE CREFITO 108751 FISIOTERAPEUTA 

RICARDO BRITO CRM-PE 31452 CLÍNICO GERAL 

YONET O. FONT CRM-PE25.923 CLÍNICO GERAL 

VANESSA MARIA GENUINO 

DA SILVA 
COREM-PE 001.754.292 TEC. ENFERMAGEM 

CARLOS VINICIUS GOMES 

DE SIQUEIRA 
COREM-PE 011.329.490 TEC. ENFERMAGEM 

LARISSA MIRELE DA SILVA 

LIMA 
COREM-PE 000.760.054 ENFERMEIRA 
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3.2.3 – AÇÃO EM SAÚDE CORTÊS-PE 

A saúde é um bem precioso que todos merecem acessar com facilidade e equidade. 

No entanto, em muitas comunidades, o acesso aos serviços de saúde pode ser desafiador 

devido a uma variedade de barreiras, como localização geográfica, recursos limitados e 

falta de infraestrutura médica adequada. É nesse contexto que a ação "Saúde Itinerante", 

promovida pelo Instituto IGESPE no município de Cortês, Pernambuco, se destaca como um 

farol de esperança e transformação. 

Este projeto se propõe a apresentar e analisar em detalhes a iniciativa "Saúde 

Itinerante" do Instituto IGESPE, uma jornada que trouxe luz à vida dos habitantes de Cortês, 

ao oferecer serviços de saúde diretamente em suas comunidades. Esta ação, que teve início 

em [insira o ano de início] e se estendeu ao longo dos anos, demonstra um compromisso 

notável com a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar da população local. 

Ao longo deste projeto, exploraremos os objetivos, métodos e resultados da "Saúde 

Itinerante". Vamos analisar como essa iniciativa impactou positivamente a vida das pessoas, 

proporcionando acesso mais fácil a serviços médicos essenciais e promovendo a prevenção 

de doenças. Além disso, vamos destacar as lições aprendidas durante a implementação 

deste programa inovador, oferecendo recomendações valiosas para projetos futuros que 

busquem o mesmo objetivo. 

 

A CIDADE DE CORTÊS-PE 

Cortês é um município brasileiro do estado de Pernambuco. Distante a 86 km da 

capital pernambucana, Recife. O município é formado pelo distrito sede e pelos povoados 

Agrovila, Barra de Jangada e Usina Pedrosa. 

O povoado surgiu a partir do sítio do Capitão Francisco Velozo da Silveira, 

denominado Cortês, adquirido em 1872. O sítio localizava-se às margens do Rio Sirinhaém, 

no então distrito de Ilha de Flores, comarca de Bonito. Em 17 de abril de 1875, o capitão doou 

uma propriedade a Francisco das Chagas, autorizando a construção mediante pagamento 

de foro. Pela localidade passaria a estrada de ferro de Ribeirão a Bonito, mas a construção 

foi interrompida, sendo em Cortês a estação terminal. Em 1892 instalou-se na região a Usina 

Pedrosa, a 7 km do povoado. Estes dois fatores impulsionaram o desenvolvimento local. Em 

5 de janeiro de 1911 foi criado o distrito, pertencente ao distrito de Amaraji e o povoado 

tornava-se vila. O município foi criado em 29 de dezembro de 1953. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estado_(subdivis%C3%A3o)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pernambuco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Recife
https://pt.wikipedia.org/wiki/Foro
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Localiza-se a uma latitude 08º28'13" sul e a uma longitude 35º32'28" oeste, estando 

a uma altitude de 302 metros. 

 

 

 

O município de Cortês está inserido na unidade das Superfícies Retrabalhadas, 

com relevo muito dissecado e vales profundos. Os solos são do tipo Latossolos profundos e 

bem drenados nos topos planos. Nas vertentes, predominam os solos Podzólicos, rasos ou 

medianamente profundos e bem drenados. Nos vales, observa-se a ocorrência 

de Gleissolos de Várzea, com solos orgânicos e encharcados. 

A vegetação predominante é a Floresta Subperenifólia, com partes de Floresta 

Hipoxerófila. Possui, em 2010, população estimada em 12.458 habitantes. O acesso cujo 

acesso pelas rodovias pavimentadas BR101 e PE085. 

A economia do município é baseada na agroindústria açucareira. Além da cana-de-

açúcar, destacam-se como produtos agrícolas o abacaxi, a mandioca, a banana e a batata-

doce. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Latitude
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Longitude
https://pt.wikipedia.org/wiki/Oeste
https://pt.wikipedia.org/wiki/Superf%C3%ADcies_Retrabalhadas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Relevo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Latossolo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Podzol
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gleissolo
https://pt.wikipedia.org/wiki/2010
https://pt.wikipedia.org/wiki/Agroind%C3%BAstria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cana-de-a%C3%A7%C3%BAcar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cana-de-a%C3%A7%C3%BAcar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Abacaxi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mandioca
https://pt.wikipedia.org/wiki/Banana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Batata-doce
https://pt.wikipedia.org/wiki/Batata-doce
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O Índice de Desenvolvimento Humano Municipal-IDH-M é de 0,582, o que situa o município 

em 145.º no ranking estadual e em 4945.º no nacional. 

 

OBJETIVOS DA AÇÃO E PÚBLICO-ALVO 

A ação "Saúde Itinerante" no município de Cortês, Pernambuco, foi concebida com objetivos 

claros e uma visão de cuidado e inclusão. Essa iniciativa multifacetada tinha como alvo 

principal atender às necessidades de saúde de uma comunidade diversificada e, ao fazê-lo, 

alcançar os seguintes objetivos estratégicos: 

1. Ampliar o Acesso aos Serviços de Saúde: 

• Um dos objetivos fundamentais da ação era garantir que todos os membros da 

comunidade de Cortês tivessem acesso a cuidados médicos de qualidade, 

independentemente de onde morassem ou de suas condições socioeconômicas. 

2. Promover a Prevenção e Educação em Saúde: 

• Além de tratar doenças existentes, a iniciativa visava educar a população sobre 

práticas saudáveis e medidas preventivas, capacitando as pessoas a tomar decisões 

informadas sobre sua saúde. 

3. Alcançar as Populações Vulneráveis: 

• A ação "Saúde Itinerante" tinha como objetivo prioritário alcançar as populações 

mais vulneráveis e marginalizadas em Cortês, incluindo idosos, crianças, gestantes 

e pessoas com condições crônicas de saúde. 

4. Melhorar a Qualidade de Vida: 

• Buscava-se melhorar significativamente a qualidade de vida dos habitantes de 

Cortês, reduzindo as barreiras que limitavam seu acesso aos cuidados de saúde e 

proporcionando um ambiente propício ao bem-estar. 

5. Coletar Dados para Melhorias Futuras: 

• A ação tinha um componente de coleta de dados para avaliar seu impacto e eficácia, 

com o objetivo de adaptar e melhorar continuamente os serviços prestados. 
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Público-Alvo: 

O público-alvo da ação "Saúde Itinerante" era diversificado e abrangia toda a comunidade 

de Cortês, incluindo: 

• Residentes Locais: Cidadãos de todas as idades que residiam em Cortês e 

enfrentavam desafios no acesso aos serviços de saúde convencionais. 

• Grupos Vulneráveis: Isso incluía idosos, crianças, gestantes, pessoas com doenças 

crônicas e outros grupos que precisavam de cuidados de saúde específicos. 

• Comunidades Rurais e Isoladas: A ação visava especialmente as comunidades rurais 

e áreas de difícil acesso, garantindo que mesmo aqueles que viviam em regiões 

remotas tivessem acesso aos serviços de saúde. 

Essa abordagem inclusiva e focada na comunidade era a espinha dorsal da ação "Saúde 

Itinerante", refletindo o compromisso do Instituto IGESPE em atender às necessidades de 

saúde de todos os residentes de Cortês, independentemente de suas circunstâncias. 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

A ação "Saúde Itinerante" foi concebida com a ambição de trazer uma série de resultados 

significativos que não apenas melhorariam o acesso à saúde em Cortês, mas também 

enriqueceriam a qualidade de vida da comunidade. Os resultados esperados dessa iniciativa 

abrangente incluem: 

1. Melhoria do Acesso à Saúde: 

Espera-se que a ação "Saúde Itinerante" tenha um impacto imediato e positivo na 

acessibilidade dos serviços de saúde. Ao levar atendimento médico e serviços de saúde 

diretamente às comunidades locais, a iniciativa deve reduzir as barreiras geográficas e 

financeiras que muitas vezes dificultam o acesso aos cuidados médicos. 

2. Aumento na Conscientização em Saúde: 

Prevê-se que a ação contribua para o aumento da conscientização sobre questões de saúde 

dentro da comunidade. Por meio de programas educacionais e de prevenção, as pessoas 

devem se tornar mais informadas sobre práticas saudáveis e a importância da prevenção 

de doenças. 

3. Redução das Disparidades de Saúde: 
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A expectativa é que a ação "Saúde Itinerante" ajude a diminuir as disparidades de saúde 

existentes na comunidade, fornecendo cuidados equitativos a todos, independentemente de 

sua condição socioeconômica ou localização. 

4. Melhoria dos Indicadores de Saúde: 

Antecipa-se que a iniciativa tenha um impacto positivo nas estatísticas de saúde locais. Isso 

inclui a redução das taxas de doenças evitáveis, uma melhoria na gestão de doenças 

crônicas e um aumento nas taxas de vacinação, entre outros indicadores. 

5. Fortalecimento da Comunidade: 

Através da participação ativa da comunidade nas atividades da ação "Saúde Itinerante", 

espera-se que a iniciativa ajude a fortalecer os laços comunitários, promovendo um senso 

de pertencimento e responsabilidade compartilhada em relação à saúde. 

6. Coleta de Dados para Avaliação Contínua: 

Como parte do processo, os resultados da ação serão continuamente avaliados e 

monitorados. Isso permitirá uma análise crítica das conquistas e desafios, bem como a 

identificação de áreas que podem ser aprimoradas para futuras intervenções. 

7. Sustentabilidade a Longo Prazo: 

Além dos resultados imediatos, a ação "Saúde Itinerante" tem como objetivo estabelecer 

uma base sólida para a sustentabilidade a longo prazo dos serviços de saúde na região, com 

ênfase na capacitação da comunidade e na integração de recursos locais. 

Esses resultados esperados representam os pilares fundamentais da ação "Saúde 

Itinerante" do Instituto IGESPE, demonstrando o compromisso em melhorar a saúde e o bem-

estar da população de Cortês, Pernambuco, e servindo como um farol de esperança para 

futuras iniciativas de cuidados de saúde na comunidade. 

 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

O Projeto Saúde Itinerante – Cortês-PE será executado de forma meticulosa e planejada, 

garantindo o sucesso e a efetividade de suas ações. Abaixo, segue o cronograma detalhado 

das etapas do projeto: 

1. Estudo Técnico do Local e da Demanda Histórica: 

• A equipe responsável realizará um estudo técnico sobre as características do local 

do evento e analisará dados históricos de demanda de atendimento. 
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2. Elaboração dos Materiais de Divulgação: 

• Nesta fase, serão criados os materiais de divulgação, como banners, folders e 

cartazes, que serão utilizados para informar e conscientizar os participantes sobre 

a presença do posto de atendimento itinerante. 

3. Capacitação dos Profissionais que Irão Atuar no Evento: 

• Os profissionais de saúde que irão compor as equipes do posto de atendimento 

itinerante e passarão por uma capacitação específica, abordando temas 

relacionados ao atendimentos. 

4. Montagem da Estrutura Física: 

• Será realizada a montagem do posto de atendimento itinerante em local estratégico 

próximo, de forma a garantir fácil acesso e visibilidade. 

5. Alocação dos Materiais de Saúde Necessários: 

• Serão organizados os materiais e equipamentos médicos necessários para os 

atendimentos nos postos de saúde itinerante, assegurando a disponibilidade 

imediata. 

6. Sinalização do Local: 

• A área dos postos de atendimento itinerante será devidamente sinalizada para 

orientar os participantes sobre sua localização e a oferta de serviços de saúde. 

7. Distribuição de Materiais de Educação em Saúde aos Participantes: 

• A distribuição de materiais educativos sobre a campanha mensal do mês de agosto, 

além de materiais adicionais relacionados a saúde preventiva. 

8. Prontidão de Equipe de Saúde Durante o Evento: 

• A equipe de saúde estará de prontidão durante todo o período do evento, pronta para 

atender a demanda agendada ou demanda livre nos casos que se adeque. 

9. Avaliação do Desempenho: 
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• Será realizada uma avaliação do desempenho do projeto, analisando a efetividade 

das ações, a satisfação dos participantes e os resultados alcançados. 

10. Ações de Melhoria e Planejamento para Próximas Edições: 

• Com base na avaliação do desempenho, serão identificadas ações de melhoria e 

realizado o planejamento para futuras edições do Projeto Saúde Itinerante – Cortês-

PE. 

Com a execução organizada e eficiente dessas etapas, temos a confiança de que o Projeto 

Saúde Itinerante alcançará seus objetivos, promovendo um atendimentos de saúde para 

todos os participantes 
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4 - CONCLUSÃO: UNINDO ESFORÇOS PARA UM FUTURO MAIS SAUDÁVEL E CONSCIENTE 

Ao longo deste relatório, apresentamos uma visão abrangente das ações e iniciativas 

desenvolvidas pelo Instituto de Gestão Social de Pernambuco (IGESPE) no contexto de nossa 

missão de atuar no terceiro setor, especialmente na área da saúde complementar. É com 

satisfação que podemos destacar o comprometimento contínuo do IGESPE em melhorar a 

qualidade de vida e o bem-estar das comunidades que servimos. 

Nossa participação na campanha "Outubro Rosa 2022" com a realização de ações de 

mamografia demonstra nossa dedicação à promoção da saúde da mulher, enfatizando a 

importância da prevenção e diagnóstico precoce do câncer de mama. 

No mês de setembro, aderimos à Campanha do Calendário do Ministério da Saúde, o 

"Setembro Amarelo 2022", com o objetivo de conscientizar a população sobre a prevenção 

do suicídio e a importância da saúde mental. 

Destacamos também nossa Campanha de Prevenção e Tratamento voltada para a 

saúde bucal, reforçando a necessidade de cuidados odontológicos preventivos e educando a 

comunidade sobre a importância da higiene bucal. 

No campo da educação e capacitação, o IGESPE ofereceu programas de capacitação 

permanente, abrangendo uma variedade de tópicos cruciais, como Atenção Primária a 

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Pré-Natal de Alto Risco, Treinamento 

Prevene Brasil e Ética Profissional e Atendimento Humanizado. Estes programas 

representam nosso compromisso com o aprimoramento contínuo dos profissionais de saúde 

e educadores, resultando em serviços de qualidade e atendimento mais humano. 

Além disso, nosso Programa Ação Saúde Itinerante, o "Espaço Saúde em Bonito-PE," 

e a realização de ações em saúde nas cidades de Catende-PE e Cortês-PE refletem nosso 

esforço em levar cuidados de saúde acessíveis e de qualidade às comunidades, 

independentemente de sua localização geográfica. 
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O IGESPE acredita que a saúde é um direito fundamental, e continuaremos a trabalhar 

incansavelmente para fortalecer parcerias com municípios e colaboradores associados, 

garantindo que nossas ações continuem a beneficiar aqueles que mais necessitam. 

Agradecemos a todos os envolvidos, colaboradores, parceiros e comunidades 

atendidas por sua confiança e apoio contínuo. Juntos, estamos construindo um futuro mais 

saudável, mais informado e mais humano para todos os habitantes de Pernambuco e regiões 

circunvizinhas. Nosso compromisso com a melhoria da qualidade de vida permanece firme, 

e esperamos continuar a fazer a diferença positiva nas vidas daqueles a quem servimos. 
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